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अिैध हवथयार ि कारतूस
सवहत युिक वगरफ्तार 
गोिािा। सदर पुशलस ने अवैि
हशथयार सशहि युवक को शगरफंिार
शकया है। आरोपी की पहचान
रािगढं शनवासी अशिि उफंक गपंपू
के रंप िंे हुई। पुशलस ने आरोपी
को नंयायालय िें पेि शकया, जहां
से उसे नंयाशयक शहरासि िें जेल
भेज शदया गया। 5 िई को थाना
सदर गोहाना िें िैनाि सहायक उप
शनरीकंंक पंंदीप अपनी िीि के साथ
गशंि पर थे। इसी दौरान गांव
बडंौिा फंलाईओवर के पास
खुशफया सूचना के आिार पर
अशिि उफंक गपंपू को काबू शकया
गया। िलािी लेने पर उसके पास
से एक अवैि देिी शपसंंौल और
एक शजंदा राउंड बरािद हुआ।
घर के बाहर खड्ी
वपकअप चोरी 
गन्िौर। रािनगर से एक शपकअप
गाडंी चोरी होने का िािला सािने
आया है। थाना बडंी पुशलस को दी
शिकायि िें जयपाल ने बिाया शक
वह अपनी िशहंदंंा बोलेरो शपकअप
को गली िंे खडंी कर घर चला
गया था। अगली सुबह उठने पर
गाडंी वहां से गायब शिली। उसने
आसपास काफी िलाि की,
लेशकन गाडंी का कोई सुराग नहीं
लगा। पुशलस ने शिकायि के
आिार पर िािला दजंग कर जांच
िुरं कर दी है। आसपास लगे
सीसीिीवी कैिरों की फुिेज
खंगाली जा रही है, िाशक
आरोशपयों का सुराग लगाया 
जा सके।
बै्यापुर मे् ज्िेलस्ग से
सोने का लॉकेट ठगा 

सोिीपत। सदर थाना कंंेतंं के गांव
बैंयापुर िें भंडारे के नाि पर झांसा
देकर एक संवणंगकार से आभूषण
ठगने का िािला सािने आया है।
पीशंडि रिेि विंाग, जो शपछले
करीब 28 वषंंों से रिेि कुिार
जंवेलसंग के नाि से दुकान चला रहे
हैं, ने इस संबंि िें पुशलस िें
शिकायि दजंग कराई है। शिकायि
के अनुसार िंगलवार को एक
िशहला और एक युवक बाइक पर
उनकी दुकान पर पहुंचे। िशहला ने
अपना नाि किलेि शनवासी
नसीरपुर बिािे हुए कहा शक युवक
िंशदर िंे भंडारे के शलए आभूषण
लेना चाहिा है। आरोप है शक
युवक चांदी की पाजेब और सोने
का लॉकेि अपने भाई को शदखाने
की बाि कहकर दुकान से शनकल
गया, लेशकन वापस नहीं लौिा।
काफी दरे िक इंिजार करने के
बाद पीशंडि ने िािले की सूचना
पुशलस को दी। पुशलस ने शिकायि
के आिार पर िािला दजंग कर
जांच िुरं कर दी है और आरोपी
की िलाि जारी है

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 38.2 िडग््ी
नय्नूतम 15.2 िडग््ी

13

14

नेशनल हाईिे-334बी चलती क््ेटा मे्
आग लगी, चालक का चेहरा झुलसा 

स्नो स्प््े की आड् मे् वबहार भेजी जा
रही अंग््ेजी शराब की खेप पकड्ी 

यूपी का माविया यमुना
मे् कर रहा अिैध खनन 

सोिीपत। नेिनल हाईवे-334बी पर
बहालगढं से राठिना िागंग के बीच बुिवार
िाि उस सिय अफरा-िफरी िच गई, जब
एक चलिी कार िें अचानक आग लग गई।
शदलंली के िालीिार बाग कंंेतंं के हैदरपुर
संसथि आंबेडकर नगर शनवासी सौरव चौहान
अपनी केंंिा कार से बहालगढं की ओर से
राठिना जा रहे थे। बिाया गया शक शलवान के
पास पहंुचिे ही कार के बोनि से िुआं उठने
लगा। संसथशि को भांपिे हुए चालक ने िुरंि
गाडंी सडंक शकनारे रोक दी। जैसे ही उनंहोंने
बोनि खोला, आग भडंक उठी, शजससे
उनका चेहरा हलंका झुलस गया। कुछ ही देर
िें आग ने पूरी कार को अपनी चपेि िें ले
शलया। घिना की सूचना शिलिे ही

असंननििन शवभाग की िीि िौके पर पहुंची
और कडंी ििकंंि के बाद आग पर काबू

पाया। पंंाथशिक जांच िें आग लगने का
कारण िकनीकी खराबी िाना जा रहा है

n युवक ने िोनट से धुआं गनकलता देख कार रोकी, थोड़ी देर मे़ आि सारे वाहन म़े फैल िई सोिीपत। संनो संपंंे के नाि पर शबहार
भेजी जा रही अंगंंेजी िराब की बडंी खेप
पकडंी गई है। िािला उस सिय सािने
आया जब शसदंंाथंग कॉलोनी संसथि एक

लॉशजसंसिकंस कंपनी
की िंंांच िंे ऑशडि
शकया गया। कंपनी के
िैनेजर ने इस संबंि िें
पुशलस को शिकायि
देकर पंंाथशिकी दजंग
कराई है। गांव गढंी
गसीिा शनवासी रशवंदंं
ने बिाया शक वह

लॉशजसंसिकंस कंपनी िें िैनेजर के पद पर
कायंगरि हैं। 5 िई को वह ऑशडि के शलए
शसदंंाथंग कॉलोनी संसथि िंंांच िें पहुंचे थे।
वहां गोदाि िंे रखे 30 सीलबंद बॉकंस की

जांच की गई, शजनंहें शबहार के पिना भेजा
जाना था। जांच के दौरान बॉकंस
असािानंय रंप से भारी लगे और उनिंे से
िराब की गंि आ रही थी। 

संदेह होने पर जब बॉकंस खोलकर
जांच की गई, िो उनिंे से ऑल सीजन
िंंांड की अंगंंेजी िराब के पाव बरािद हुए।
सभी बॉकंस की िलािी लेने पर कुल 144
पाव िराब बरािद की गई। दसंंावेजों की
जांच िें सािने आया शक यह खेप
इंदंंलोक, सोनीपि संसथि दीपक टंंेशडंग

कंपनी की ओर से बुक कराई गई थी।
बॉकंस को पिना की एक फिंग को भेजा
जाना था। िोखािडंी करने के उदंंेशंय से
शबल िें िाल को संनो संपंंे दिंागया गया था,
जबशक वासंंशवकिा िें उनके भीिर िराब
शछपाई गई थी। िंंांच इंचाजंग अंिुल ने
बिाया शक यह िाल एक िेंपो के जशरए
िंंांच िक पहुंचाया गया था। पुशलस को
उन िोबाइल नंबरों की जानकारी दे दी गई
है, शजनसे िाल बुक कराने वाले चालक
और कशथि िाशलक ने संपकंक शकया था।

n लॉरिस्टटक्स
कंपनी ने केस
दि्ज किवाया 

n फि््ी रिल के
िरिए तट्किी
का प््यास
रवफल

कंपनी ने वकया इनकार, पुवलस से कार्गिाई की मांग
लॉरजग्सटक्स कंपनी प््बंधन ने स्पष्् रकया है रक उनके रनयमो् के तहत शराब या रकसी
भी प््कार के नशीले पदाथ्ि की रडलीवरी पूरी तरह प््रतबंरधत है। आरोरपतो् ने फज््ी
दस््ावेजो् और गलत जानकारी के आधार पर कंपनी के साथ धोखाधड्ी की है। बरामद
बोतलो् पर ‘फॉर सेल इन यूटी चंडीगढ्’ रलखा हुआ है। 

पॉि सेक्टिो् औि िार््ो् िे् नही् पहुंच िहे कूड्ा उठाने िाले िाहन, रबगड् िहे हालात 

शिर की सड्को् पर सड् रिा पांच टि से ज्यादा
कचरा, िड्ताली कम्मचारी उठािे ििी् दे रिे कूड्ा 

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

शजले िें हडंिाल पर चल रहे दिकल और
सफाई कशंिगयों की संयुकंि हडंिाल के
चलिे िहर की सफाई वंयवसंथा पूरी िरह
से चरिरा गई है। आरोप है शक हडंिाली
किंगचारी कूडंा उठाने पहुंच रहे सफाई
किंगचािरयों का शवरोि कर रहे है, शजससे
शंसथशि िनावपूणंग हो गई है।  एक ओर
कचरे का उठान नहीं होने से िहरवासी
परेिान हैं, वहीं नगर शनगि के अंिगंगि
आने वाले अशिकिर कंंेतंंों िें घर-घर से
कूडंा उठाने वाली गाशंडयां भी नहीं पहुंच
रही हैं। िहर के बाजारों और कई वाडंंों िें
सफाई के अभाव िें अवंयवसंथा का िाहौल
नजर आ रहा है। सडंकों पर करीब पांच
िन से अशिक कचरा जिा हो चुका है।
वाडंग नंबर 1, 2, 11, 12 और 13 िंे कई
शदनों से कूडंे का उठान नहीं हुआ है।  

सोनीपत। शहर के िाड्ड-1 मे् सड्क पर लगा कूड्े का ढेर। फोटो : हरिभूिम 

भाजपा नेता वदलािर बोले- हड्ताल
कही् विपक्् की सावजश तो नही् 

भाजपा नेता ररवंद्् रदलावर ने बताया रक वाड्ि-2 के कुम्हार गेट
ग्सथत वाल्मीरक मोहल्ले म्े जब सरकारी कम्िचारी कचरे के ढेर
को उठाने पहंुचे, तो यूरनयन कम््ी वहां पहंुच गए और कूड्ा उठाने
का रवरोध रकया। उन्हो्ने आरोप लगाया रक नगर रनगम चुनाव
को देखते हुए यह रवपक्् की सारजश भी हो सकती है, रजसके
कारण कम्िचारी हड्ताल खत्म करने को तैयार नही् है्। 

सोनीपत। शहर के गुड् मंडी ि््ेत्् मे् सड्क पर फैला कूड्ा। फोटो : हरिभूिम 

आज अध्गनग्न प््दश्गन करे्गे कम्गचारी
कल वनकाले्गे मोटरसाइवकल रैली 

सोनीपत। हररयाणा अग्ननशमन रवभाग कम्िचारी यूरनयन के
आह््ान पर प््देशभर के रनयरमत व अरनयरमत दमकल
कम्िचाररयो् की राज्यव्यापी हड्ताल का बुधवार को 29वां रदन
रहा। नगर रनगम काय्ािलय पररसर मे् 93 दमकल कर्मियो् के
साथ नगरपारलका कम्िचारी संघ के सफाई कम्िचाररयो् ने संयुक्त
र्प से धरना देकर सरकार की हठधर्मिता के रखलाफ रोष
जताया। सफाई कर्मियो् ने अपनी हड्ताल 7 मई तक, जबरक
दमकल कम्िचाररयो् ने 10 मई तक बढ्ाने की घोषणा की है।
कम्िचारी शुक््वार को बाइक रैली रनकालकर रोष माच्ि
रनकाले्गे, जबरक वीरवार को अध्िनन्न होकर नगर रनगम
काय्ािलय से गीता भवन चौक तक प््दश्िन रकया जाएगा।

धरने की अध्यक््ता दमकल यूरनयन के रजला प््धान राजीव
खत््ी और नगरपारलका कम्िचारी संघ के इकाई प््धान भारत
कंडेरा ने की, जबरक संचालन रजला सरचव अरमत दरहया ने
रकया। कम्िचारी नेताओ् ने आरोप लगाया रक कुछ संगठन
कम्िचाररयो् के नाम पर राजनीरत कर रहे है् और फूल-मालाओ्
से इसे उत्सव का र्प दे रहे है्, जबरक हकीकत यह है रक
प््देश का कच््ा कम्िचारी लंबे समय से अपने अरधकारो् के रलए
संघष्ि कर रहा है। 

गोहाना मे् मुख्य माग्ग 
बने डंवपंग प्िाइंट 

गोहाना। सफाई कर्मियो् की हड्ताल के
चलते शहर मे् सफाई व्यवस्था पूरी तरह
बेपटरी हो गई है। शहर के मुख्य माग्ि अब
डंरपंग प्वाइंट बन चुके है्। साव्िजरनक
स्थान कचरे के ढेरो् मे् तब्दील हो चुके है्।
हर तरह बदबू फैलने लगी है, रजससे
बीमाररयां फैलने का खतरा बढ्ता जा रहा
है। सफाई कर्मियो् का कहना है रक जब
तक सरकार मांगो् को पूरा नही् करेगी तब
तक हड्ताल जारी रहेगी। नगरपारलका
कम्िचारी संघ हररयाणा के आह््ान पर नगर
पररषद के सफाई कम््ी एक मई से हड्ताल
पर है्। पारलका रोल के कम्िचारी, घर-घर से
कचरा उठाने वाली एजे्सी और स्वीरपंग
एज्ेसी के कम्िचारी काम छोड् कर नगर
पररषद काय्ािलय मे् धरना दे रहे है्। सडक़ो्,
बाजारो् और कालोरनयो् मे् कचरे के ढेर
लग गए है्। घरो् के अंदर भी कचरा जमा
होने से लोगो् का जीना मुहाल होने लगा है। 

आंधी मे् बेगा रोड
पर पेड् वगरने से
यातायात र्का 

गन्िौर। कंंेतंं िें आई िेज आंिी के कारण
रोिनपुर के पास बेगा रोड पर सडंक के
बीचों-बीच एक बडंा पेडं शगर गया। पेडं शगरने
से शबजली की िारें भी िूि गईं, शजससे कई
गांवों की शबजली आपूशंिग बाशिि हो गई। पेडं

शगरने के कारण बेगा
रोड पूरी िरह अवरंदंं
हो गया और दोनों ओर
वाहनों की लंबी किारें
लग गईं। राहगीरों और
वाहन चालकों को
काफी शदकंंिों का
सािना करना पडंा,
शविेषकर दोपशहया
वाहन चालकों को
शनकलने िें परेिानी
हुई। सूचना शिलिे ही
संथानीय लोग िौके पर

पहंुचे और संसथशि को संभालने का पंंयास
करिे हुए पेडं हिाने की कोशिि िुरं की। बाद
िें संबंशिि शवभाग की िीि भी िौके पर पहंुची
और पेडं को हिाकर सडंक 
शकनारे रखवा शदया, शजससे यािायाि सुचारं
हो सका। वहीं, शबजली शनगि के किंगचाशरयों
ने कंंशिगंंसंं िारों की िरमंिि का कायंग िुरं
शकया। दोपहर बाद िरमंिि पूरी 
होने पर शबजली आपूशंिग बहाल कर दी गई।
गनीिि रही शक इस घिना िंे शकसी पंंकार की
जनहाशन नहीं हुई।

n
पेड़ गिरने से
गिजली के तार

भी टूटे 
n

कई िांवो़ के
गिजली घंटो़
िािधत रही 

गन्िौर। यिुना नदी िें अवैि रासंंा बनाने के िािले िें िाइशनंग
व इंफोसंगिेंि शवभाग की संयुकंि िीि दंंारा शकए गए शनरीकंंण िंे
सािने आया शक पोकलेन ििीन और बडंे वाहन हशरयाणा सीिा
िें नहीं पाए गए। साथ ही नदी के भीिर बनाया गया रासंंा भी
उिंंर पंंदेि की सीिा िंे शिला है। अशिकाशरयों के अनुसार, िौके
पर हशरयाणा केंंतंं िंे शकसी पंंकार की सशंंकय खनन गशिशवशि नहीं
शिली, शजससे संकेि शिलिा है शक संबंशिि गशिशवशियां सीिा
पार से संचाशलि की जा रही थीं। 
ग््ामीण बोले- अिैध काम चल रहा 
हालांशक, संथानीय लोगों का कहना है शक हशरयाणा सीिा िंे भी
ऐसे शनिान शिले हंै, शजनसे भारी वाहनों के उपयोग की आिंका
बनी हुई है। एसडीएि पंंवेि काशदयान ने बिाया शक सोनीपि
पंंिासन ने िािले को गंभीरिा से लेिे हुए उिंंर पंंदेि पंंिासन
को अवगि करवा शदया है। 

उनसे अनुरोि शकया गया है शक अपने कंंेतंं िें जांच कर यह
सुशनशंंिि करें शक कहीं अवैि खनन िो नहीं हो रहा। वहीं,
गंंािीणों ने यिुना कंंेतंं िें संयुकंि अशभयान चलाने और लगािार
शनगरानी रखने की िांग की है, िाशक भशवषंय िंे इस पंंकार के
िािलों की पुनरावृशंंि न हो सके। पंंिासन िें यिुना िें अवैि
खनन की सूचना पर शनगरानी कडंी कर दी है।

खनन विभाग के टीम
ने वकया वनरीक््ण, यूपी
की तरफ वमले िाहनो्
के टायरो् के वनशान 

प््शासन ने उत््र प््देश
सरकार के अफसरो्
को दी जानकारी, कड्ी
वनगरानी शुर् 

थाने मे् पुिलसकम््ी से
हाथापाई, मवहला काबू 

सोिीपत। थाना िहर सोनीपि पुशलस ने सरकारी कायंग िें बािा
डालने और िशहला पुशलस किंंी के साथ हाथापाई करने के

िािले िंे एक िशहला
आरोशपि को शगरफंिार शकया
है। पुशलस के अनुसार, 5 िई
को एक िशहला पुशलस
किंगचारी ने शिकायि दी शक
एक िशहला को पूछिाछ के
शलए बुलाया गया था।
पूछिाछ के दौरान आरोशपि

िशहला आरोपों की पुशंंि नहीं कर सकी और िोबाइल िंे शरकॉशंडिंग
सुनाने लगी। इसी दौरान उसने कशथि रंप से पैसे लेकर कारंगवाई
करने की बाि भी कही। िशहला किंंी दंंारा आपशंंि जिाने पर
आरोशपि भडंक गई और गुतंथि-गुतंथा करिे हुए उसकी वदंंी का
िोलंडर फाडं शदया िथा बिन िोडं शदए। िोर सुनकर अनंय
पुशलसकशंिगयों ने िौके पर पहंुचकर बीच-बचाव शकया। िािले
िें भारिीय नंयाय संशहिा की संबंशिि िाराओं के िहि केस दजंग
कर िशहला िुखयं शसपाही पंंशिला की िीि ने आरोशपि को
शगरफंिार कर शलया। अदालि िंे पेि करने के बाद उसे नंयाशयक
शहरासि िें सुनाशरया जेल भेज शदया गया है।

पुिलस ने मवहला को
वकसी मामले मे्
पूछताछ के वलए
बुलाया था 

वििाद होने पर मवहला
ने पुिलसकम््ी की िद््ी
का शोल्डर फाड्ा और
बटन तोड् वदए 

नई रिक््ा नीरत औि ‘रनपुण हरियाणा’ की गंूज अब रिदेिो् तक
दक््िण अफ््ीका, तंजाकिया सकित कई देशो् के कशि््ाकिदो्

िे ििीितम शैक््िक तकिीक का लाइि डेमो देखा 
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

केंदंं सरकार की नई शिकंंा नीशि और राजंय
के ‘शनपुण हशरयाणा’ शििन की सफलिा
अब अंिरराषंंंंीय संंर पर पहचान बना रही
है। िंगलवार को 9 देिों के पंंशिशनशियों ने
सोनीपि सशहि गुरंगंंाि, झजंंर और
रोहिक के राजकीय शवदंंालयों का
िैकंंशणक दौरा शकया। इस भंंिण का
उदेंंशंय राषंंंंीय शिकंंा नीशि-2020 के िहि
िुरं शकए गए ‘शनपुण भारि शििन’ के
अंिगंगि हशरयाणा िें चल रहे ‘शनपुण
हशरयाणा’ कायंगकंंि की पंंगशि और पंंभाव
का आकलन करना था। 

सोनीपि िें पहली बार शवदेिी
पंंशिशनशििंडल ने राजकीय िॉडल
संसंकृशि पंंाथशिक शवदंंालय, कबीरपुर
और बंदेपुर का दौरा कर यहां की शिकंंण
पंंणाली और कायंगिैली को करीब से
देखा। यह कायंगकंंि राषंंं ंीय िैशं ंकक
अनुसंिान एवं पंंशिकंंण पशरषद  के शनपुण
कायंगकंंि के िहि आयोशजि शकया गया।
शंंिशिि काउंशसल के शडपंिी डायरेकंिर

साइिन संिीपन के नेिृतंव िें आए
पंंशिशनशििंडल िंे िंजाशनया, दशंंकण
अफंंीका, नेपाल, केनंया और घाना सशहि
शवशभनंन देिों के शिकंंाशवद िाशिल थे।
भंंिण के दौरान पंंशिशनशियों ने शवदंंालयों
िें अपनाई जा रही आिुशनक शिकंंण
िकनीकों का लाइव पंंदिंगन देखा। साथ

ही ‘शनपुण हशरयाणा िेंिसंग ऐप’ के िाधंयि
से ककंंा अवलोकन (कंलासरंि
ऑबंजवंंेिन) की पंंशं ंकया 
को भी सिझा। उनंहोंने केंदंं और राजंय
सरकार की शिकंंा नीशियों की सराहना
करिे हुए कहा शक वे अपने-अपने देिों िंे
इस िॉडल को अपनाने की शसफाशरि

करंेगे।इस अवसर पर शिकंंा शवभाग के
जंवाइंि डायरेकंिर शजिेंदंं जोिी ने भंंिण
की अगुवाई की। शजला िौशलक शिकंंा
अशिकारी रचना बाना ने 
बिाया शक शवदेिी पंंशिशनशििंडल के शलए
सोनीपि का चयन होना शजले के शलए गवंग
की बाि है।

बच््ो् के साथ बैठे विदेशी मेहमान 

सोनीपत। कबीरपुर विद््ालय मे् निीनतम शैव््िक तकनीक का लाइि डेमो देखते विदेशी प््वतवनवि।

सफाई संकट
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स््ि िे् थैलेसीमिया एक आनुिांमशक
रक्त मिकार है, मजसके चलते शरीर

पय्ािप्त िात््ा िे् हीिोग्लोमिन नही् िना पाता।
हीिोग्लोमिन, लाल रक्त कमणकाओ् का
िुख्य घटक होता है, जो शरीर िे् हर कोने
तक ऑक्सीजन पहंुचाने का काि करता है।
इसमलए इस रक्त मिकार से पीिडतो् को
िचपन से ही पूरी मजंदगी मनयमित र्प से
रक्त चढाना पडता है। कुछ िािलो् िे् िोन
िैरो ट््ांसप्लांट से इस िीिारी का स्थाई
इलाज मकया जा सकता है। 
जागरंकता की है कमी: भारत िे् हर साल
हजारो् िचे्् थैलेसीमिया मिकार के साथ
जन्ि लेते है् और इसका िुख्य कारण
जागर्कता की किी और मििाह के पहले
आपस िे् शादी करने िाले जोडो् का हेल्थ
चेकअप न करिाना होता है। इसीमलए हर
िष्ि मिश्् थैलेसीमिया मदिस पर दुमनया भर
िे् इस मिकार से पीिडत लोगो् के मलए
सिय-सिय पर जांच और सही नीमतयो् के काय्ािन्ियन
का अमभयान चलाया जाता है, मजससे मक भमिष्य ि्े इस
मिकार या रोग से पीिडत लोगो् की संख्या िे् किी आए।
इसबलए मनाते हैं थैलेसीबमया बिवस: साल 1994 ि्े
थैलेसीमिया इंटरनेशनल फेडरेशन ने इस मदन को िनाना
शुर् मकया। दरअसल 8 िई का मदन इसमलए चुना गया,
क्यो्मक थैलेसीमिया इंटरनेशनल फेडरेशन के संस्थापक
जॉज्ि एंगलजोस के िेटे की इसी मदन इस मिकार से
पीिडत होने के चलते िौत हो गई
थी, इस स्िृमत िे् यह मदन िनाया
जाता है। इस मदिस को िनाए जाने
के पीछे उद््ेश्य यही है मक
थैलेसीमिया के प््मत दुमनया िे्
जागर्कता िढाई जाए और इसके
िरीजो् तथा उनके पमरजनो् को
सािामजक और िानमसक र्प से सहयोग ि सिथ्िन मदया
जाए। आगे चलकर मिश्् स्िास्थ्य संगठन और दूसरी
अंतरराष््््ीय संस्थाओ् ने भी इस पहल को सिथ्िन मदया।
मजस कारण आज यह मदन करीि-करीि पूरी दुमनया िे्
िनाया जाता है और यह एक तरह से िैम््शक स्िास्थ्य
आंदोलन का र्प ले चुका है।
जागरंकता िढंाने की जरंरत: मिश्् थैलेसीमिया
मदिस का िहत्ि कई तरह से सिझा जा सकता है। सिसे
पहले तो इस मदन का आह््ान इसकी रोकथाि पर जोर
देना होता है, क्यो्मक थैलेसीमिया एक ऐसी िीिारी है,
मजसे मसफ्क जन्ि से पहले ही रोका जा सकता है। यमद
शादी से पहले दोनो पाट्िनर अपना हेल्थ चेकअप कराएं,

तो यह पता लग सकता है मक उनसे पैदा होने िाला िच््ा
थैलेसीमिया मिकार से पीिडत होगा या नही्। थैलेसीमिया
िरीजो ्को मनयमित रक्त चढाने की जर्रत होती है। यह
मदन सिाज को स्िैल्चछक रक्तदान के मलए प््ेमरत करता
है, क्यो्मक लोगो् के द््ारा मकए गए रक्तदान से ही इस
मिकार से पीिडत लोग मजंदा रह सकते ह्ै। यह मदन इस
िात पर भी जोर देता है मक थैलेसीमिया िरीजो् को सस््ी
और सुलभ मचमकत्सा उपलज्ध कराई जाए, तामक िह भी

अपने जीिन के अमधकार को सही
तरह से हामसल कर सक्े। याद रहे,
दुमनया के कई सिाजो् िे् इस
िीिारी को लेकर तरह-तरह की
िनगढंत धारणाएं जोड दी गई ह्ै
तथा यह मदन उन धारणाओ् और
मिथको् को तोडने ि थैलेसीमिया

के िरीजो् को सम्िान देने का काि भी करता है। 
िढं रही है सजगता: िैसे हाल के सालो् िे् देखा गया है
मक थैलेसीमिया को लेकर प््ी-िैमरज टेल्सटंग िे् अच्छी
खासी िढोत््री हुई है। मडमजटल प्लटेफॉि्ि और सोशल
िीमडया के कारण भी अि इस िीिारी को लेकर लोगो् िे्
पहले के िुकािले िेहतर जागर्कता आई है। इसमलए
भारत जैसे देश िे् जहां िहुत िडी तादाद ि्े जनसंख्या है
और स्िास्थ्य संसाधन सीमित है्, िहां यह और भी जर्री
हो जाता है मक हर नागमरक इस मिषय को अच्छी तरह से
सिझे और शादी के पहले अपने घर के युिाओ् हेतु यह
सुमनम््ित करे् मक थैलेसीमिया टेस्ट जर्र हो। एक छोटा
सा टेस्ट इस िािले िे् िडा िदलाि ला सकता है। *

थैलेसीरमया एक आनुवांरशक जरटल रोग है। इसके अरधकांश
रोरगयों को सारी उमंं बंलड टंंांसफंयूजन करवाना पडंता है।

लेरकन जागरंकता से इसे काफी हद तक कंटंंोल कर सकते
हैं। नवश्् थैलेिीनमया निवि (8 मई) के अवसर पर यहां
इस रोग के संबंध में कुछ उपयोगी जानकाररयां दे रहे हैं।

जागर्कता से ही संभव है
थैलेसीनमया पर नियंत््ण

िा
शडजीज

रेखा देिराज

रोहिक, गुर्वार
7 मई 2026

मतन कुछ मदनो् से िहसूस कर रहा
था मक रात को तकरीिन 7 घंटे की
गहरी नी्द सोने के िाद भी सुिह
उठने िे् मदक््त होती थी। जैसे-

तैसे घर का काि मनपटा कर ऑमफस चला तो जाता
था। लेमकन काि करने का िन नही् करता था। पूरा
मदन सुस््ी, थकान िनी रहती थी। यहां तक मक
आराि करने के मलए उसने ऑमफस से छुम््टयां भी
ली्, पर थकान ने उसका पीछा नही् छोड्ा। डॉक्टर
को मदखाने और जर्री टेस्ट करिाने पर पता चला
मक मिमडल एज पर पहंुचे जमतन क््ॉमनक फटीग
मसंि््ोि से ग््स्् है्। उन्हे् डॉक्टर ने हेल्दी
लाइफस्टाइल फॉलो करने और िल्टीमिटामिन
सप्लीिे्ट्स लेने की सलाह दी।  
क्या है क््ॉशनक िटीग शसंड््ोम
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि (सीएफएस) गंभीर
िेमडकल कंडीशन है, मजसिे् व्यल्कत िहुत ज्यादा
थकान िहसूस करता है और यह थकान लंिे सिय
यानी 6 िहीने या अमधक सिय तक लगातार िनी
रह सकती है। इसे सेट यानी मसस्टेमिक एक्जरशन
इंटोलरे्स मडजीज भी कहते है्। यह कोई आि
थकान नही्, सुिह उठने पर व्यल्कत को ऐसा लगता
है, जैसे उसकी नी्द पूरी ही नही् हुई। िसल्स, पूरा
शरीर एकदि टूटा-टूटा और थका-थका-सा
िहसूस करता है। थोडा और आराि करने पर भी
राहत नही् मिल पाती। थकान सारा मदन िनी रहती
है और रोजिर्ाि के काि करने िे् भी िुल्शकल होती
है। क्िामलटी ऑफ लाइफ प््भामित होती है।
आम थकान से है अलग 
मदन भर मफमजकल और िे्टल एल्कटमिटीज करने
के कारण व्यल्कत को किजोरी और थकािट
िहसूस होती ही है। अगर कुछ देर आराि मिल
जाए, तो एनज््ी लेिल मरचाज्ि हो जाता है और िो
दुिारा अपनी एल्कटमिटीज िे् लग जाता है। लेमकन
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि ि्े आराि करने के िाद भी
यह थकान दूर नही् होती, सुस््ी िहसूस होती है,
व्यल्कत का िूड खराि
रहता है।
क्या होिा है असर
अकसर िरीज के पमरिार
िाले िरीज की इस िीिारी
को सिझ नही् पाते।
पमरिार िालो् को लगता है
मक व्यल्कत को मसफ्क िहि
है, काि से िचने के मलए थकािट का िहाना िना
रहा है। जिमक यह िहाना नही्, लंिे सिय तक
चलने िाली िीिारी है, मजसका इलाज कराना होता
है और मफमजकल मरहैमिमलटेशन और दिाइयां भी
लेनी होती है्। नजरअंदाज करने पर पीिडत व्यल्कत
को फ््स्ट््ेशन, स्ट््ेस एंगजाइटी, मडप््ेशन होने की
संभािना िनी रहती है, मजनसे उिरने के मलए
व्यल्कत को लंिे सिय तक उपचार भी कराना पड
सकता है।
िटीग शसंड््ोम के क्या है् कारण
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि होने के कई कारण हो सकते
है्। इनि्े शामिल ह्ै-अनहेल्दी लाइफस्टाइल,
अमनयमित मदनचय्ाि के कारण स्लीप साइकल
गडिडाना और नी्द पूरी न होना,  पौम््षक और

संतुमलत आहार का सेिन न करना, कैफीन का
अमधक सेिन करना, िेटािॉमलज्ि गड्िड्ाने से
पाचन म््कया प््भामित होना,  शरीर िे् आयरन और
मिटामिन िी-12 की किी से एनीमिया या खून िे्
हीिोग्लोमिन की किी होना, हाइपोथायरॉइड होने
पर शरीर ि्े किजोरी रहना, हाि््ोनल असंतुलन के
कारण अमनयमित िामसक धि्ि और उससे जुडी
सिस्याएं होना, थायरॉइड, डायमिटीज, टीिी,
मलिर, मकडनी जैसी गंभीर िीिामरयां होना, स्ट््ेस,
एंगजाइटी, मडप््ेशन जैसी िानमसक सिस्याएं होना।
िटीग शसंड््ोम के ि््मुख लक््ण 
पीिडत व्यल्कत िे् गहरी नी्द का अल्फा डेल्टा िेि
पैटन्ि मडस्टि्ि होता रहता है, मजसकी िजह से रात

भर सोने के िाद भी फे््श
िहसूस नही् करते। लो-
एनज््ी होने से हर िक्त
थकान रहना, आराि करने
के िाद भी थकान िनी
रहना, भूख न लगना,
लगातार किजोरी िहसूस
होना, चक््र आना,
िांसपेमशयो्, जोडो् और मसर

िे् दद्ि रहना, डाइजेशन (पाचन) संिंधी सिस्याएं
होना, मकसी काि को करने िे् कंसंट््ेशन कि होना
जैसी सिस्याएं होती है्। िरीजो् को शॉट्ि टि्ि िेिोरी
लॉस, याददाश्त कि होना, िूड ल्सिंग जैसी
न्यूरोलॉमजकल सिस्याएं होने की मशकायत भी
रहती है। यूं तो यह िीिारी मकसी भी उम्् िे् मकसी को

हो सकती है। शोधो् से सामित हो गया है मक
सीएफएस, िमहलाओ् िे् पुर्षो् की तुलना िे् चार
गुना ज्यादा पाया जाता है।  
आजमाएं ये उपाय
िॉडी िे् एनज््ी िनाए रखने के मलए लाइफस्टाइल
िॉमडमफकेशन जर्री है।
4स्िस्थ जीिनशैली

अपनाएं। अपनी
िायोलॉमजकल क्लॉक
को मरसेट करे्। मनयत
मदनचय्ाि िनाएं और
यथासंभि उस पर
अिल करे्। मजसि्े
सोने-जागने, खाने-
पीने, मदनचय्ाि के काि करने, पढने, काि
करने, एक्सरसाइज, खेलने, आराि करने का
सिय मनध्ािमरत करे्। ब््ेकफास्ट अिॉइड न करे्
और रात का खाना सोने से तकरीिन 3 घंटे
पहले कर ले्। 

4काि और आराि िे् संतुलन िनाएं। लगातार
एक जैसा काि करते रहने से थकान के साथ
िोमरयत भी िहसूस होती है। इससे िचने के
मलए कोई भी काि लगातार न कर्े। टुकड्ो् िे्
िांट ले् और िीच-िीच िे् छोटे-छोटे ब््ेक लेकर
खुद को फे््श करे्।

4आहार का पूरा ध्यान रखे्। जंक या फास्ट फूड
की िजाय पोषक तत्िो् से भरपूर आहार ल्े।
एंटी-इंफ्लेिेट््ी डाइट का सेिन करे्। खाने िे्

रेनिो डाइट शामिल करे्। आहार िे् िौसिी और
ताजी फल-सल्जजयां ज्यादा से ज्यादा ले्।
ग्लूकोज कि कर्े। गेहूं के िजाय स्टाच्ि मनकले
चािल या ब््ाउन राइस, ओट्स, िक््ी की
रोटी, क्नीओिा, िेसन, िल्टीग््ेन आटा िेहतर
है। हेल्दी फैट्स, कॉम्प्लेक्स काज्स्ि डाइट िे्
शामिल करे्। ओिेगा-3 फैटी एमसड से भरपूर
ि््ाई फू््ट्स और सीड्स का सेिन करे्। मदन िे्
एक-दो िार कैिोिाइल टी ले्।

4शुगर, मरफाइंड काि््ोहाइि््ेट या ऑयली खाद््
पदाथ््ो् के िजाय कैल्लशयिमरच, आयरनयुक्त,
प््ोटीन मरच फूड्स का सेिन करे्। खाने िे् शुगर
या काि््ोहाइि््ेट ज्यादा लेने से नी्द ज्यादा आती
है, जिमक प््ोटीन मरच डाइट लेने से ज्लड ि्े
शुगर धीरे-धीरे मरलीज होता है और आप ज्यादा
एल्कटि रहते ह्ै। रात को सोने से पहले गुनगुना
दूध पीना भी फायदेिंद है। 

4चाय-कॉफी, एल्कोहल, मसगरेट से परहेज रखे्।
हालांमक लगातार काि करने की ल्सथमत ि्े
मदिाग थक जाता है और फे््श फील करने के
मलए चाय-कॉफी पीना एनज््ेमटक तो फील
कराती है, लेमकन ज्यादा कैफीन का सेिन
सुस््ी की तरफ ले जाता है।

4स्क््ीन टाइि कि करे्।
शारीमरक-िानमसक थकािट
दूर करने के मलए लाइट
म्यूमजक सुने्। संगीत आपको
पॉमजमटि ऊज्ाि देगा और
िूड को िेहतर िनाएगा,
मजससे आप तरोताजा
िहसूस करे्गे और नए काय्ि
करने को सम््कय हो्गे।

4अपने को मफट रखने के मलए सुिह या मदन ि्े
कि से कि 30 मिनट एक्सरसाइज, िॉक, योगा
जर्र करे्। सुिह की ताजी हिा सुस््ी दूर करती
है। िैज््ामनक िानते ह्ै मक िहुत ज्यादा थकान
रहने िाले लोगो् को एक्सरसाइज करने से
थकान का लेिल कि हो जाता है।  

4कुछ सिय िे्टल मरलेक्सेशन के मलए जर्र
मनकाले्। प््कृमत के साथ कुछ सिय मिताएं,
िच््ो् के साथ सिय मिताएं। स्ट््ेस से िचने के
मलए िेमडटेशन करे्, घर िे् पेड्-पौधे लगाएं,
उनसे थोड्ी पॉमजमटि एनज््ी आएगी। अपने
पसंदीदा इंसान के साथ कुछ सिय गुजारे्। 

47-8 घंटे की भरपूर नी्द ले्। यथासंभि मदन िे्
एक पॉिर नैप लेना, खुद को मर-चाज्ि कर लेने
जैसा होता है। एल्कटि रहने के िास््े नी्द से
सिझौता मिलकुल न कर्े। रात को सोने से
करीि एक घंटा पहले मडमजटल गैजेट्स से दूरी
िना ले्। अपनी पसंदीदा मकतािे् पढ्े या पसंदीदा
हॉिीज करे्। *(लाइव लाइफ मोर वेलनेस कंलीबनक,

कनाडा के सीबनयर बफजीबशयन, 
डॉ. संिीप जसंसल और आहार बवशेषजंं

पलंलवी जसंसल से िातचीत पर आधाबरत)

ज
कुछ लोगों को बेवजह, रबना रकसी गंभीर बीमारी या रबना पररशंंम रकए भी हमेशा थकान महसूस होती है। वासंंव
में यह भी एक शारीररक समसंया कंंॉरनक फटीग रसंडंंोम के लकंंण हो सकते हैं। इंटरनेशनल क््ॉननक फटीग

निंड््ोम अवेयरनेि डे (12 मई) के अवसर पर यहां दे रहे हैं इससे जुडंी महतंवपूणंा जानकाररयां।

जब महसूस हो हर समय थकान

इलाज के िरीके
सबसे पहले यह जानना जरूरी होता है कि थिान िे पीछे कूया
िारण हैू। इसिे कलए डॉकूटर िई तरह िे बूलड टेसूट िराते
हैू जैसे- हीमोगूलोकबन, थाइरॉयड फंकूशन टेसूट, कलवर और
किडनी फंकूशन टेसूट, बूलड शुगर, कवटाकमन-डी और बी-12
लेवल िा टेसूट, चेसूट एकूस-रे। हीमोगूलोकबन या शरीर मेू
कवटाकमन और आयरन िी िमी होने पर मरीज िो इनिे
सपूलीमेूटूस किए जाते हैू। जरूरत िे कहसाब से मलूटीकवटाकमंस भी किए जाते हैू। थाइरॉयड हामूूोन िी गडूबडूी,
डायकबटीज जैसी गंभीर बीमाकरयोू िो िंटूूोल िरने िे कलए मेकडकसन िी जाती हैू।

निटिेस के नलए यंगस्टस्स
बदले् अपिी लाइिस्टाइल

हेलंदी और रफट रहने के रलए केवल डाइट पंलान और वकंकआउट
रंटीन को फॉलो करना पयंाापंत नहीं होता है। इसके रलए
आपकी लाइफसंटाइल भी सही होनी चारहए। आज अनेक

यंगसंटसंा इसी फॉमंाूले को फॉलो कर रहे हैं।

ज के दौर िे् सुिह पाक्क
िे् दौडते हुए युिा, मजि

िे् पसीना िहाती हुई युिमतयां,
कलाइयो् पर स्िाट्ि िाच और
सोशल िीमडया िे् मफटनेस
अपडेट के साथ लगातार जुडे
यंगस्टस्ि, अि मसफ्क मफट नही्
रहना चाहते िल्लक मफटनेस की अपनी पूरी
अिधारणा ही िदल डालना चाहते है् यानी,
अि शरीर को मफट रखने की जगह िे
अपनी पूरी जीिनशैली को ही मफट िनाने िे्
लगे है्। इसके मलए एफट्ि से ज्यादा अपनी
सोच िदलने की जर्रत होती है। अगर
आप अपनी सोच िे् हेल्थ और मफटनेस को
तरजीह द्ेगे तो हेल्दी-मफट लाइफ जीना
आसान हो जाएगा।
संसलम नहीं संटंंांग को िें इंपॉटंंेंस: एक
सिय था जि युिाओ् का लक्््य मफट मदखने
के नाि पर पतला और स्िाट्ि मदखना होता
था। लेमकन अि मफट होने का ितलि है
स्ट््ांग होना। आज के युिा मसक्स पैक या
जीरो मफगर से आगे
िढकर स्ट््े्थ, स्टेमिना
और िक्क पािर पर
ध्यान दे रहे है्। ऐसी
सोच ही आपको
मरयली मफट रहने िे्
हेल्पफुल होती है।
इसी तरह युिमतयो् िे्
िेट ट््ेमनंग का तेजी से
चलन िढ रहा है, क्यो्मक मफट मदखने से
ज्यादा अि िे मफट िहसूस करना जर्री
िानती है्। इसके मलए िॉडी को पॉमजमटमिटी
चामहए होती है। यंगस्टस्ि की सोच िे् आया
यह िदलाि िताता है मक मफटनेस अि
मदखािे से िाहर मनकलकर हेल्थ का िूल
िंत्् िन गया है। 
मेंटल हेलंथ पर धंयान िेना भी जरंरी:
पूरी तरह हेल्दी और मफट रहने के मलए यह
सिझना भी जर्री है मक मसफ्क शरीर को
िजिूत करना ही पय्ािप्त नही् होता है। आज
के दौर ि्े यंगस्टस्ि के मलए कॉलेज, कमरयर
और सोशल िीमडया के दिाि के िीच
िे्टल हेल्थ भी एक िडा िुद््ा िन चुका है।
इसे िनाने के मलए योगासन, ध्यान और
प््ाणायाि भी अि युिाओ् का पसंदीदा
शगल िन गया है। अनेक मिशेषज्् कहते है्
मक ि्ेटल हेल्थ के मलए योग का अभ्यास
कारगर होता है। इसके अलािा मडमजटल
मडटॉक्स और िाइंडफुलनेस भी जर्री िंत््

है्। अच्छी मफटनेस तनाि कि करने का
िाध्यि भी िन सकती है। इसमलए अि
मफटनेस की पुरानी पमरभाषा केिल िसल्स
मफटनेस तक सीमित नही् रही है, िल्लक
िम््सष्क का संतुलन भी जर्री है। 
बडबजटल बफटनेस भी जरंरी: मफटनेस
की दुमनया अि तकनीक की गहराई से भी
जुडती है। स्िाट्ि िॉच और मफटनेस िै्ड से
स्टेप काउंट अि यंगस्टस्ि के मलए सािान्य
िात है। अच्छी नी्द, हाट्ि रेट और कैलोरी
ट््ैमकंग अि जर्री होता जा रहा है। िोिाइल
एप्स के जमरए भी िक्कआउट प्लान िनाया
जा सकता है। सही तरह से यूज मकया जाए
तो ये सि मडमजटल टेक्नीक्स आपको

हेल्दी, मफट रखने िे्
हेल्पफुल सामित होते
है्। इनकी िदद से आप
हर मदन अपने आंकडे
पहले से िेहतर करने
के मलए पे््मरत हो सकते
है्। लेमकन डेटा के
प््ेशर िे् आने से िचने
िे् ही सिझदारी है।

बफटनेस िना सोशल फेस: आज
मफटनेस केिल स्िास्थ्य गमतमिमध भर नही्
है। रमनंग क्लि, साइमकमलंग ग््ुप्स, मजि
कम्युमनटी का एक तरह के सोशल
प्लेटफॉि्ि के र्प िे् यूज मकया जा सकता
है। इससे आपके सोशल मरलेशन िजिूत
होते है्, जो आपको िे्टली मरलैक्स होने िे्
सहायक होती है। 
बफटनेस पाने के नए तरीके: मफटनेस के
मलए जर्री नही् मक आप मजि िे् जाकर ही
एक्सरसाइज करे्। मफटनेस के मलए आप
मपलेट्स, क््ॉस मफट और फंक्शनल ट््ेमनंग
भी आजिा सकते है्।  
डाइट कॉनंशसनेस भी आवशंयक:
मफटनेस के मलए हेल्दी डाइट का भी िड्ा
रोल होता है। यही कारण है मक आज के
युिा हाई प््ोटीन सप्लीिे्ट्स को अपनी
मफटनेस जन््ी का जर्री महस्सा िानते है्।
लेमकन सप्लीिे्ट लेने से पहले डॉक्टर से
कंसल्ट जर्र कर ले्। *

आ
शिटनेस

शदव्यज्योशि ‘नंदन’

लै्सेट रीजनल हेल्थ, साउथ ईस्ट
एमशया िे् ओरल हेल्थ से संिंमधत

प््कामशत एक लेख िे् इस िात की चच्ाि की
गई है मक हि्े अपनी दांतो् की सफाई के प््मत
िेहद सजग और सचेत होना चामहए, क्यो्मक
इसिे् िरती गई लापरिाही कै्सर जैसी
खतरनाक िीिारी की िजह िन सकती है।
ओरल हेल्थ और क्ैसर के खतरे के िीच इस
लेख िे् मसर और गद्िन के कै्सर के िािलो् से
भी जोडकर िताया गया है। 
बिलंकुल न िरतें लापरवाही: हि लोग
अकसर िुंह की साफ-सफाई को या दांतो् के
स्िास्थ्य को सांस संिंधी िीिामरयो् से
जोडकर देखते है्। हकीकत यह है मक कैमिटी
और िसूडो् से जुडी िीिामरयां और दांतो् के
रख-रखाि ि्े िरती गई लापरिाही के कारण
कै्सर और दूसरी गंभीर िीिामरयो् की िजह
भी हो सकती है। हाल ि्े ही एम्स द््ारा लोगो्
से अपील की गई है मक सुिह उठकर प््मतमदन
अपने दांत साफ करने को लेकर स्कूलो् िे् भी
िच््ो् को इस िारे िे् सजगता िरतने के मलए
प््ोत्सामहत करना चामहए। आइए जानते है् मक
मकस तरह हि ओरल हेल्थ को लेकर सजग
रह सकते है्?
बिन में िो िार बंंश करें: सुिह सोकर उठने
के िाद और रात को सोने से पहले दांतो् की
सफाई जर्री है। रात को ब््श करने से उनिे्

मदनभर ि्े जिा होने िाला प्लाक, खाने के
कण दांतो् िे् जिने से दांतो् की गंदगी से होने
िाली िीिामरयो् के खतरे कि हो जाते है्। 
टंग कंलीनर न भूलें: दांतो् की सफाई के
साथ-साथ प््मतमदन जीभ की भी सफाई कर्े
तामक पूरा िुंह साफ रहे। जीभ पर िैक्टीमरया
जिा होने से सांसो् की दुग््ंध और जीभ पर
अनेक िैक्टीमरया जिा हो जाते है्, मजनकी
सफाई जर्री है। 
पंंबतबिन फंलॉस करें: फ्लॉमसंग का ितलि
दांतो् और िसूडो् के िीच की साफ-सफाई से

होता है। फ्लॉमसंग से दांतो् िे्
फ्लॉस का जिाि कि होता है
और कैमिटी के साथ ही िसूडो् की
िीिामरयां कि होती है्।
माउथ वॉश: मदन िे् कि से कि
एक िार िाउथ िॉश से िुंह की
सफाई कर्े, ये हिारे दांतो् की
सुरक््ा और सांसो् की िदिू को दूर
करता है। खाना खाने के िाद जि
हिारे िुंह िे् भोजन के कण लंिे

सिय तक िने रहते है् तो इससे सासंो् िे् दुग््ंध
पैदा होती है, इसमलए िाउथ िॉश का
इस््ेिाल जर्र कर्े। 
बंंश करने की सही तकनीक अपनाएं:
जल्दिाजी ि्े ब््श करने से भोजन के कण
दांतो् िे् ही फंसे रह जाते है्, मजससे उनिे्
प्लाक िनता है। नरि म््बसल िाले टूथब््श से
सक्कुलर िोशन ि्े लगभग दो मिनट तक िंुह
की सफाई करनी चामहए। दांतो् को तेजी से न
रगडे् क्यो्मक इससे उनके इनेमिल को
नुकसान पहुंचता है और िसूडे खराि होते है्।

फंलोराइड युकंत टूथ पेसंट चुनें: फ्लोराइड
युक्त टूथ पेस्ट दांतो् के इनेमिल की रक््ा
करता है और उन्हे् मगरने से िचाता है। अपने
टूथ पेस्ट का इस््ेिाल करते हुए ब््ांड और
फ्लेिर की िजाय फ्लोराइड युक्त पेस्ट का
इस््ेिाल कर्े।
जमकर पानी पीएं: मदन िे् 8 से 10 मगलास
पानी जर्र पीएं, तामक दांतो् ि्े जिा भोजन
के कण पानी के साथ मिल सक्े और लार
िने्, क्यो्मक िंुह ि्े िनने िाले और हिारे
दांतो् को नुकसान पहुंचाने िाले एमसड के
मलए यह सुरक््ा किच है। 
जंयािा मीठा-एबसबडक फूड न खाएं:
सोडा, चाय और मसम््टस म््िंक्स दांतो् की
िाहरी परत को नुकसान पहंुचाते ह्ै। इनको
कि से कि ल्े और िीठा या सोडा लेने के
िाद पानी पीएं। 
बनयबमत जांच कराएं: हर छह िहीने के
िाद अपने दांतो् की जांच करिाएं और मकसी
प््ोफेशनल ड्ेमटस्ट से क्लीमनंग करिाएं।
डे्मटस्ट दांतो् संिंधी िीिामरयो् को सिय रहते
डायग्नोस कर ट््ीटिे्ट कर दे्गे। *

द

क मिट््ी की िटकी िे् जिाए गए दही ि्े पानी मिला
कर काठ की िथानी से िथे गए द््व्य को िट््ा या

छाछ कहते है्। मजस िटे्् की िलाई ना मनकाली गई हो पानी
ना डाला गया हो उसे घोल कहते है्। िट््े से िक्खन मनकाल
मलया गया हो और उसिे् पानी ना डाला गया हो उसे िमत कहा
जाता है। मजस दही िे् न पानी डालकर िथा गया हो उसे तक््
कहा गया है। गाय के दूध से जिाए गए दही को मिलोकर
िनाया गया िट््ा गि््ी के िौसि िे् मिशेष र्प से लाभकारी
होता है। 
कई रोगों में कारगर: हिारे प््ाचीन ग््ंथो् िे् भी िट््े का
उल्लेख मिलता है। भुने हुए जीरा और काला निक मिलाकर
िट््ा पीना, गम्िियो् िे् पेट के रोगो् के मलए राििाण का काि
करता है। िट््ा स्िामदष््, खट््ा, हलका, उष्ण होता है। िात
शूल, आिामतसार, िायु मिकार, पीमलया, ििासीर, पेट पीड्ा,
उल्टी, भोजन से अर्मच, िूत्् मिकार, अजीण्ि सिेत कई उदर
मिकारो् िे् फायदेिंद होता है। िट््ा म््तदोष नाशक भी िाना

जाता है। कई मिशेषज््ो् का िानना है मक सुिह दही के साथ
नाश्ता करने, दोपहर के भोजन के िाद िट््ा पीने और शाि को
हल्का गुनगुना दूध पीना िहुत लाभकारी होता है। छाछ िे्
प््ोिायोमटक्स होते है्, जो पाचन सुधार ि्े सहायक होते है्।

िसालेदार भोजन करने से अगर जलन या एमसमडटी हो रही
हो तो छाछ का सेिन राहत देता है। इसकी तासीर ठंडी होती
है, इसमलए गि््ी के िौसि ि्े इसे पीने से लू लगने की आशंका
कि होती है। शरीर ि्े ताजगी िनी रहती है। मनयमित छाछ पीने
से िो्स िजिूत िनती है् क्यो्मक इसिे् कैल्लशयि प््चुर िात््ा
िे् पाया जाता है। अगर आप अपना िजन कि करना चाहते
है् तो भी छाछ का सेिन फायदेिंद हो सकता है क्यो्मक इसिे्
कैलोरीज कि होती है्। यह शरीर िे् पानी की किी को पूरा
करता है और इलेक्ट््ोलाइट्स को संतुमलत करता है, इसमलए
गि््ी िे् इसका सेिन मिशेष र्प से फायदेिंद िाना जाता है।
इतना ही नही् यह रोग प््मतरोधक क््िता भी िढ्ाता है।
सेवन करते समय रखें धंयान: मनयमित िट््े का सेिन करने
से िूत्् का पीलापन सिाप्त हो जाता है। िट््े का मनत्य सेिन
करने से िनुष्य लंिी उम्् पाता है। सभी उम्् के लोगो् को िट््ा
िहुत फायदा पहुंचाता है। लेमकन िटे्् का सेिन सिझ-
िूझकर और डॉक्टर की सलाह से ही करना चामहए। जलोदर,
यकृत मिकार, सांस, खांसी, िुखार से ग््स्् व्यल्कत को िट््ा
नही् पीना चामहए। *

गम््ी म्े बहुत
लाभकारी है छाछ

अनेक लोग अपने दांतों की सफाई को लेकर बहुत कॉनंशस नहीं रहते हैं। इससे केवल
दांत संबंधी ही नहीं कई तरह की गंभीर बीमाररयां भी हो सकती हैं। इन बीमाररयों से कैसे

बचें और अपनी ओरल हेलंथ अचंछी रखें, इस बारे में दे रहे हैं कुछ यूजफुल सजेशंस।

टीथ क्लीनिंग मे् लापरवाही से
हो सकती है गंभीर समस्याएं

श््िकॉिन
डॉ. माशजद अलीम

ए
सीजनल डाइट / शिवचरण चौहान
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नीलामी सूचना
सर्वसाधारण को सूचित चकया जाता है
चक ग््ाम पंिायत जौली मे् िौ्दा तालाब
की मछली पालन हेतू खुली बोली
चदनांक 12.05.2026 को प््ात: 10
बजे ग््ाम पंिायत जौली राच्िमकी
िौपाल मे् करराई जानी है। बोलीदाता
को 50,000/- र्पये की अच््गम रािश
बतौर चसक्योचरटी जमा कररानी होगी।
नीलामी की शत््े् र चनयम मौके पर
बताई र सुनाई जाएंगी। बोलीदाता
अपना आधार कार्व साथ लेकर आएं।

हस््ा/-सरपंच
ग््ाम पंचायत जौली

ब्लॉक गोहाना (सोनीपत)
मो. नं. 9992650776

ग््ाम पंचायत जौली
खण्ड गोहाना, जजला सोनीपत

एसडीसी एडिांस गंंामीण पसंयनैवलटी डेिलपमेंट कैंप का समापन

लक्््य रनर्ाारित कि रनिंति परिश््म से सफलता

हरिभूरम न्यूज :खिखौदा

सूयंाि राउंडेशन दंंारा आदशंि गांव
योिना के अंतगंित जझंझोली में
आयोजित एसडीसी एडवांस
गंंामीण पसंिनैजलरी डेवलपमेंर कैंप
का समापन हो गया। दस जदवसीय
इस जवशेष जशजवर में जवजभनंन राजंयों
से आए बचंंों और युवाओं ने
सहभाजगता करते अपने वंयसंकततंव
के सवंाांगीण जवकास की जदशा में

महतंवपूणंि अनुभव पंंापंत जकए।
समापन कायंिकंंम के अवसर पर
पंंजतभाजगयों दंंारा जशजवर में सीखी
जवजवि गजतजवजियों का आकषंिक
एवं अनुशाजसत पंंदशंिन पंंसंंुत
जकया गया। कायंिकंंम में री-जंंिल,

फंयूिन डांस, योगाभंयास, पीरी एवं
अनंय रचनातंमक पंंसंंुजतयों ने सभी
उपसंसथत अजतजथयों व अजभभावकों
का मन मोह जलया। इस अवसर पर
मुखंय अजतजथ एवं सेवाजनवृतंं
कनंिल अशोक मोर ने अपने

उदंंोिन में बचंंों को अनुशासन के
महतंव को िीवन का आिार बताते
मोबाइल के संतुजलत उपयोग पर
जवशेष बल जदया। कहा जक वतंिमान
समय में तकनीक का सही उपयोग
िहां जवकास का मागंि पंंशसंं करता
है, वहीं उसका दुरंपयोग बचंंों के
भजवषंय को पंंभाजवत कर सकता है।

सभी पंंजतभाजगयों को जनयजमत
जदनचयंाि अपनाने, लकंंंय जनिंािजरत
करने एवं जनरंतर पजरशंंम के माधंयम
से सरलता अजंिित करने का संदेश
जदया। कायंिकंंम में जवजशषंं अजतजथ
के रंप में उपसंसथत पहलवान पवन
कुमार सरोहा ने बचंंों को खेलों के
महतंव से अवगत करवाया है। 

खरखौिा। वशविराव्थायो् को सम्मावनत करते आयोिक।  फोटो:हदरभूिम

मोबाइल के संतुरलत
उपयोग पि रिशेष

बल रदया

ये रहे मौजूद 
इस अरसर पर डॉ. मिोज राय िे पय्ााररण संरक््ण, जल संरक््ण
एरं कर्ाव्य बोध जैसे महत्रपूण्ा नरषयो् पर प््काि डालरे हुए बच््ो्
को जागर्क नकया। काय्ाि््म के अंर मे् प््मोद आसरे द््ारा सभी
अनरनथयो्, आयोजको् र सहयोग कर्ााओ् के प््नर आभार व्यक्र
नकया गया। समापि समारोह मे् निंिोली गांर के प््धाि राम नसंह
सनहर अिेक गणमान्य िागनरको् की गनरमामयी उपस्सथनर रही। 

रेलवे ने यात््ियो् की सुतवधा के तलए उठाया कदम

सुधार के लिए आज रात आधा घंटा
प््भालित हो्गी ऑनिाइन सुलिधाएं 

हरिभूरम न्यूज:सोनीपत

रेलवे अपनी बुजकंग पंंजंंकया को
और अजिक पारदशंंी व हाईरेक
बनाने की जदशा में लगातार काम
कर रहा है, ताजक याजंंतयों का
कीमती समय व पैसा दोनों पूरी
तरह सुरजंंकत रहे। इसी उदंंेशंय के
साथ उतंंर रेलवे ने याजंंतयों के जलए
महतंवपूणंि सूचना िारी की है,
जिसमें सीआरआईएस ने कंेदंंीकृत
मोबाइल जरकजरंग रोजलंग जडपॉजिर
संकीम (आरडीएस) डेराबेस में
डेराबेस रखरखाव गजतजवजि के
जलए समय जनिंािजरत जकया है।
जससंरम के आंतजरक रखरखाव व
तकनीकी पंंदशंिन में सुिार करने के
उदंंेशंय से 7 मई वीरवार की रात को

12 से 12:30 बिे तक इस
गजतजवजि के दौरान जवजभनंन सेवाएं
अनुपलबंि रहेंगी।

उतंंर रेलवे के मुखंय िनसंपकंफ
अजिकारी जहमांशु शेखर उपाधंयाय
ने बताया जक जनिंािजरत समय
अवजि के दौरान यातंंी ऑनलाइन
मोबाइल जरकर बुजकंग, रेलवन के
माधंयम से यूरीएस जरकजरंग,
पेरीएम के माधंयम से कंयूआर
भुगतान से एरीवीएम पर जरकर
बुजकंग और सीयूएमरीए व
एमएमआरडीए िैसे तृतीय-पकंं
एप का पंंयोग करने में असमथंि
रहेंगे। रेलवे अजिकारी ने सभी

याजंंतयों को परामशंि जदया जक वह
अपनी भजवषंय की यातंंा की योिना
इस महतंवपूणंि समय अंतराल को
धंयान में रखते हुए पहले से ही
सुवंयवसंसथत कर लें। जससंरम
अपगंंेड होने के बाद ऑनलाइन
बुजकंग की गजत में कारी सुिार होने

की संभावना है। इससे वेबसाइर
पर पडंने वाला भारी लोड कम
करने में मदद जमलेगी। बता दें जक
आरडीएस ई-जरकजरंग योिना से
याजं ंतयों, टंंैवल एिंेरों के जलए
जरकर बुजकंग की पंंजं ंकया को
परेशानी मुकंत बनाना है। 

सोनीपत। सोनीपत स्टेशन पर ट््ेन मे् सिार होते यात््ी। फोटो : हदरभूिम

सिस्टम अपग््ेड होने
के बाद ऑनलाइन
बुसकंग की गसि मे्

काफी िुधार होने की
िंभावना

प््भात कक््ा के बच््ो् की मां दवषय पर
प््स््ुदत ने सभी को भाव-दवभोर दकया 

हरिभूरम न्यूज8गोहाना

गीता जवदंंा मंजदर गोहाना की जशशु वाजरका में ककंंा अरंण
एवं उदय के जवदंंाजंथियों की माताओं के साथ मातृ गोषंंी
का सरल आयोिन जकया गया। इसका उदंंेशंय माताओं
से पजरचय, जवदंंालय की रीजत-नीजत से अवगत कराना
तथा बालकों के सवंाांगीण जवकास में उनकी भूजमका को
सशकंत बनाना रहा। अधंयकंंता पंंाचायंि अजंंशनी कुमार ने
की। संयोिन जशशु वाजरका पंंमुख सुनीता वमंाि कायंिकंंम
का शुभारंभ पंंांत जशशु वाजरका संयोिक सोमनाथ दंंारा
दीप पंंजंवलन से हुआ। कायंिकंंम में लगभग 107 माताओं
ने भाग जलया। मुखंय अजतजथ सोमनाथ ने जवजभनंन
जंंकयाकलापों के माधंयम से माताओं को बचंंों के
लालन-पालन एवं संसंकार जनमंािण में उनकी भूजमका

समझाई। पंंभात ककंंा के बचंंों की मां जवषय पर पंंसंंुजत
ने सभी को भाव-जवभोर जकया। आचायंाि युकंता ने
पहेजलयों के माधंयम से वातावरण को रोचक बनाया। मंच
संचालन शालू एवं अंिजल ने जकया। जवशेष सहयोग
िीनू व शीला भटंंी का रहा। 

गाेहाना। अवतवथ का स्िागत करते हुए प््ाचाय्ा अव््िनी कुमार
ि सुनीता िम्ाा।        फोटो : हदरभूदम

n गीता दवद््ा मंदिर की दशशु वादटका मे् कक््ा अर्र एवं
उिय के दवद््ाद्िणयो् की माताओ् के साि मातृ गोष््ी 

सोनीपत। रायु गुणरत््ा प््बंधि आयोग
(सीएक्यूएम) के अध्यक्् राजेि रम्ाा की
अध्यक््रा मे् बुधरार को रीनडयो
कॉन्फ््््नसंग (रीसी) के माध्यम से संबंनधर
उपायुक्रो् के साथ बैठक आयोनजर की
गई। बैठक मे् फसल अरिेष जलािे
(स्टबल बन्िि्ग) की घटािओ् को पूण्ा र्प
से खत्म करिे को लेकर काय्ा योजिा की
समीक््ा की गई रथा आरश्यक नदिा-
निद््ेि नदए गए। बैठक के उपरांर
उपायुक्र िेहा नसंह िे संबंनधर
अनधकानरयो् को निद््ेि देरे हुए कहा नक स्टबल बन्िि्ग की घटिाओ् पर प््भारी नियंत््ण सुनिन््िर नकया जाए रथा नियमो् का
उल्लंघि करिे रालो् के नखलाफ सख्र कार्ाराई अमल मे् लाई जाए। उन्हो्िे अनधकानरयो् को निदे््ि नदए नक खेरो् म्े मौके पर
जाकर नियनमर निरीक््ण करे्, निकायरो् एरं घटिाओ् की रुरंर जांच करे् रथा दोषी पाए जािे पर नियमािुसार जुम्ाािा लगाया
जाए। इस दौराि कृनष नरभाग के उप निदेिक डॉ. प््रीि कुमार िे जािकारी देरे हुए बराया नक रबी सीजि 2026 के दौराि
नजला मे् फ्सल अरिेष जलािे के 221 मामले संज््ाि मे् आए है्। नजि पर नरभाग द््ारा नियमािुसार काय्ाराही की जा रही है।
इस दौराि एसडीएम अनमर कुमार, आरओ अजय मनलक, एएई िरीि हुड््ा र अन्य मौजूद रहे। 

फसल अिशेष जलाने की घटनाओं पर वकया जाए वनयंतंंण : डीसी

सोनीपत। बैठक के दौरान मौिूद अवधकारीगण। फोटो : हदरभूिम

‘सामादजक क््ांदत के अग््िूत थे छत््पदत शाहूजी’ 
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आंबेडकर चौक गोहाना में बुिवार
को छतंंपजत शाहूिी महाराि की
104वीं पुणंयजतजथ पर शंंदंंांिजल
समारोह आयोजित जकया गया।
हजरयाणा अंबेडकर संघषंि सजमजत के
ततंवािान में आयोजित इस समारोह
में नागजरकों ने छतंंपजत साहूिी के
जचतंं पर पुषंप अजंपित कर शंंदंंांिजल
दी। अधंयकंंता सजमजत के पंंदेश
महासजचव रोहतास अहलावत ने
की। मुखंय वकंता आिाद जहंद
देशभकंत मोचंाि के मुखंय संरकंंक
आिाद जसंह दांगी ने कहा छतंंपजत
शाहूिी महाराि समानता एवं नंयाय
के जलए लडऩे वाले, सामाजिक
कंंांजत क ेअगंंदूत, दजलत जपछडंों के
मसीहा और आरकंंण के िनक थे।

छतंंपजत शाहूिी ने डॉ. भीमराव
अांबेडकर के िीवन में महतंवपूणंि
योगदान देने और जवदेश में उचंं
जशकंंा पंंापंत करवाने में अहम भूजमका
जनभाई। 1902 में कोलंहापुर जरयासत
में सरकारी नौकजरयों में जपछडंे वगंंों
के जलए 50 % आरकंंण लागू जकया
िो लोकतंतंं और सामाजिक बराबरी
की नींव का एक कंंांजतकारी कदम

था। पंंदेश महासजचव रोहतास
अहलावत ने कहा शाहूिी महाराि
ने संंंंी जशकंंा को पंंोतंसाजहत जकया व
जविवा पुनजंविवाह को वैि बनाया
और साथ ही बाल जववाह को रोकने
के जलए पंंयास जकया। भगवान
चोपडंा, रजवंदंं, आयंिन, ियपाल,
गोिू, रोजहत, कृषंण व रतेहचंद
उपसंसथत रहे।

गोहाना। छत््पवत शाहूिी महाराि के वचत्् पर पुष्प अव्पात करके श््द््ांिवल देते हुए
नागवरक।        फोटो : हदरभूदम

n छत््पदत शाहूजी महाराज की
104वी् पुण्यदतदि पर आंबेडकर

चौक मे् श््द््ांजदल समारोह

वदलबाग वसंह बंंांच पंंधान बने
पिन को उपपंंधान की कमान

हरिभूरम न्यूज8गन्नौि

हजरयाणा गवनंिमेंर पीडबंलंयूडी मैकेजनकल
वकंफसंि यूजनयन (रजि. नं. 41) की शाखा नंबर-
2, पसंबलक हेलंथ गनंनौर का जंंतवाजंषिक चुनाव
बुिवार को सवंिसमंमजत से संपनंन कराया गया।
चुनाव पंंजंंकया केंदंंीय कमेरी के जनदंंेशानुसार
राजंय पंंेस पंंवकंता जवनोद शमंाि व राजंय सह
सजचव सतीश कुमार रंगा की देखरेख में
शांजतपूणंि ढंग से पूरी हुई। चुनाव में सभी
पदाजिकाजरयों का चयन सवंिसमंमजत से जकया
गया। इसमें जदलबाग जसंह को बंंांच पंंिान,
रोशनलाल को सजचव, संदीप कशंयप को
कोषाधंयकंं, सुमेर चंद को चेयरमैन तथा सुरेश,
महताब और पवन को उपपंंिान चुना गया।
चुनाव के उपरांत नवजनयुकंत पदाजिकाजरयों को
संगठन की शपथ जदलाई गई। नवजनयुकंत बंंांच

पंंिान जदलबाग जसंह ने कमंिचाजरयों का आभार
वंयकंत करते हुए कहा जक उनंहें िो जिमंमेदारी
सौंपी गई है, उसे वे पूरी जनषंंा के साथ जनभाएंगे।
उनंहोंने आशंंासन जदया जक कमंिचाजरयों की
मांगों को पंंमुखता से उठाया िाएगा और उनके
समािान के जलए जनरंतर पंंयास जकए िाएंगे।
इस अवसर पर जिला पंंिान जवषंणु दतंं
भारदंंाि सजहत िूप जसंह, सुरेंदंं, देवेंदंं, लहणा
जसंह, शमंभू, नरेश कुमार, दलीप जसंह, सतीश,
रणबीर, अशोक, मौसम, मोजहत, दीपक,
िरमबीर, रजव, सुरेश सजहत सैकडंों
कमंिचाजरयों ने भाग जलया। 

गन्नौर। व््तिाव्षाक चुनाि के पदावधकारी। 

n पीडब्ल्यूडी मैकेदनकल वक्कस्ण यूदनयन की
शाखा-2 का चुनाव संपन्न

रक्तचाप, शुगर व वजन जांच के
साथ दिए स्वास्थ्य संबंधी परामश्श

हरिभूरम न्यूज8सोनीपत

वजरषंं नागजरक पजरषद सोनीपत दंंारा पंंतंयेक
माह के पहले बुिवार को आयोजित जकए िाने
वाले संवासंथंय िांच जशजवर के तहत मई माह
का कैंप सेकंरर-14 संसथत सामुदाजयक केंदंं मंे
आयोजित जकया गया। कायंिकंंम संसंथा पंंिान
बीआर आहूिा की अधंयकंंता में संपनंन हुआ,
जिसमें वजरषंं नागजरकों के संवासंथंय की िांच
और परामशंि की वंयवसंथा की गई। जशजवर में
डॉ. डीबी रावल के जनदंंेशन में डॉ. इनंदु कपूर,
डॉ. सजवता कुमार और डॉ. हरीश चनंदंं कुमार
की रीम ने 25 वंयसंकतयों की शुगर, रकंतचाप
और विन की िांच की। िांच के दौरान सुरेश
रैलन ने सहयोगी के रंप में समजंपित भाव से
अपनी सेवाएं दीं। संवासंथंय परीकंंण के बाद
जचजकतंसकों ने उपसंसथत लोगों को दवाइयों के

साथ-साथ संतुजलत खान-पान, जनयजमत
जदनचयंाि और आवशंयक साविाजनयों को
लेकर महतंवपूणंि सुझाव भी जदए। आयोिकों ने
बताया जक भजवषंय में भी पंंतंयेक माह के पंंथम
बुिवार को इस पंंकार के जशजवर जनयजमत रंप
से आयोजित जकए िाएंगे, ताजक वजरषंं
नागजरकों को जनरंतर संवासंथंय सुजविाएं जमलती
रहें। जशजवर में बीआर आहूिा, ओपी एलावादी,
हरभगवान रहेिा, रजवनंदंं कुकरेिा, हजरचनंद
संनेही, रामरल वमंाि, राम जकशन बतंंा, मदन
लाल कतंयाल, अशोक भगत आजद मौिूद रहे।

सोनीपत। वशविर के दौरान मौिूद पवरषद के
पदावधकारी एिं सदस्यगण। 

n वदरष्् नागदरक पदरषि का मादसक
स्वास्थ्य जांच दशदवर का आयोजन

रोलर संकेवटंग में जंंान गंगा गंलोबल
संकूल के वखलाविंयों ने जीते 4 पदक

हरिभूरम न्यूज8सोनीपत

जंंान गंगा गंलोबल संकूल (िी-3) के
जखलाडियों ने 15 वीं शारंि टैंंक रोलर
संकेजरंग चैंजपयनजशप मंे शानदार
पंंदशंिन करते हुए एक संवणंि व दो
रित पदक सजहत कुल 4 पदक
िीतकर अपनी पंंजतभा का पजरचय
जदया। सोनीपत में नंयू फंलाइंग
संकेजरंग एकेडमी की तरर से
सजरयाबाद में आयोजित संरेर
लेवल संकेजरंग चैंजपयनजशप में जंंान
गंगा गंलोबल संकूल के पंंजतभाजगयों
ने अपने दमदार पंंदशंिन से सभी को
पंंभाजवत जकया। रोलर संकेजरंग
चैंजपयनजशप मंे छातंं जवनीत ने
अंडर-12 आयु वगंि के इनलाइन

मुकाबले में संवणंि पदक हाजसल कर
संकूल का नाम रोशन जकया। छातंं
आजदतंय ने अंडर-10 आयु वगंि के
इनलाइन मुकाबले में व छातंंा युसंकत
ने अंडर-12 आयु वगंि के कंवाड
मुकाबले में रित पदक हाजसल
जकया। छातंंा लवी ने अंडर-10 आयु
वगंि के कंवाड मुकाबले मंे कांसंय
पदक िीता। 
संकूल के चेयरमैन सुिीर िैन,
डायरेकंरर धंंुव िैन व पंंाचायंाि गीता
चोपडंा ने जवदंंालय में पदक

जविेताओं को समंमाजनत करते हुए
उनकी हौसलारिाई की। 

सोनीपत। ज््ान
गंगा ग्लोबल

स्कूल के पदक
वििेता प््ाचाय्ाा
गीता चोपड्ा ि
स्पोर्स्ा इंचाि्ा

संिीत के
साथ। 

n 15वी् शाट्ण टै््क रोलर स्केदटंग
चै्दपयनदशप मे् छात््-छात््ाओ् ने

दिखाया अपना जलवा

हाजंदिक हेड बंवॉय व खुशबू बनी पूणंि
मूजंति गंलोबल जवदंंालय की हेड गलंि

हरिभूरम न्यूज8सोनीपत

पूणंि मूजंति गंलोबल संकूल, कामी रोड
में जवदंंाजंथियों के जलए अलंकरण
समारोह का उतंसाह पूवंिक आयोिन
जकया गया। छातंं-छातंंाओं में नेतृतंव
की कंंमता जवकजसत करने के उदंंेशंय
से आयोजित इस समारोह में संकूल
के हेड बंवॉय, हेड गलंि व संपोरंसंि
कैपंरन के साथ ही जवजभनंन हाउस के
कैपंरन व वाइस कैपंरन का चयन भी
जकया गया। बारहवीं ककंंा के छातंं
हाजंदिक को संकूल का हेड बंवॉय व
छातंंा खुशबू को हेड गलंि चुन जलया
गया। पंंिानाचायंाि जहमानी दजहया की
देखरेख मंे चयजनत सभी छातंं-
छातंंाओं को बैि और शैश पंंदान
जकया गया और उनहंें अपना दाजयतंव

पूरी जनषंंा व ईमानदारी के साथ
जनभाने की शपथ जदलाई गई। इससे
पहले संकूल के चेयरमैन
डा.जवियपाल नैन, सजचव गौतम
नैन, संकूल की पंंिानाचायंाि जहमानी
दजहया व उप पंंिानाचायंि वरंण ने
दीप पंंजंवजलत कर कायंिकंंम का
शुभारंभ जकया। अलंकरण समारोह

में संकूल के चारों हाउस के छातंं-
छातंंाओं ने शानदार माचंि पासंर कर
सभी को पंंभाजवत जकया। इस मौके
पर संकूल की कोऑजंडिनेरर मीनाकंंी,
अधंयाजपका शीतल, अमन शमंाि,
जवकास, जवनम, जरतु, नीलम, जनशा,
जनशु, वंजदता, जशलंपा सजहत सभी
संरार सदसंय मौिूद रहे।

सोनीपत। स्कूल मे् आयोवित अलंकरण समारोह मे् चयवनत छात््-छात््ाएं चेयरमैन
डा. विियपाल नैन, प््धानाचाय्ाा वहमानी दवहया ि उप प््धानाचाय्ा िर्ण के साथ। 

n पूर्ण मूद्तण ग्लोबल स्कूल मे् दकया
अलंकरर समारोह का आयोजन

ये रहे मौजदू
इस मौके पर िीरजा, गीरा राणा,
मोनिका, िनमरा, मधु, मीिाक््ी,
महक, सुनरधा, पलक, नििा,
राखी, पार्ल, योनगंद््, स्पोर्स्ा
इंचाज्ा संजीर, स्केनटंग कोच
नरिोद सनहर सभी स्टाफ सदस्यो्
िे पदक नरजेराओ् को बधाई देरे
हुए उिके उज््रल भनरष्य की
कामिा की।

गांि राजलू गढ़ी में खेत
से 100 फुट केबल चोरी 
गन्नौर। गांव रािलू गढी में एक
जकसान के खेत से कापर की तार
चोरी होने का मामला सामने आया
है। पीडित जकसान ने चोरी की
जशकायत थाना बडी में दी। िकायत
में जवनोद कुमार ने बताया जक वह
खेती बाडी का काम करता है और
उसके खेत में लगे टूंंबवेल पर
करीब 100 रुर कापर की तार लगी
हुई थी। जशकायत के अनुसार, रात
के समय अजंंात आरोजपत टंंूबवेल
से तार कारकर चोरी कर ले गए।
सुबह िब वह खेत में पहुंचा तो
तार गायब जमली। पुजलस ने मामला
दिंि कर िांच शुरं कर दी है और
आरोजपतों की तलाश की िा रही है। 

पंलॉट से कॉपर कॉइल
चोरी का आरोपी दबोचा
सोनीपत। थाना मोहाना पुजलस ने
आरओ पंलॉर से एसी जचलर की
कॉपर कॉइल चोरी के मामले मंे
चौथे आरोजपत को जगरफंतार जकया
है। पकडंे गए आरोजपत की पहचान
रजव उरंफ गाढंा जनवासी गांव
बडंवासनी के रंप में हुई है। पुजलस
के अनुसार 12 अपंंैल 2026 को
आशीष जनवासी ठरं उलेदपुर ने
जशकायत दी थी जक गांव गढंी
हकीकत संसथत उसके आरओ
पंलॉर पर देर रात दो युवक कॉपर
कॉइल चोरी करते पकडंे गए। शोर
मचाने पर आरोजपत मोररसाइजकल
छोडंकर कॉपर कॉइल लेकर ररार
हो गए थे। 

इसके माध्यम से प् ्योगकर्ाा को आईआरसीटीसी के पास पहले से एक
निन् ्िर रानि जमा करिी होरी है, नजससे नटकट की बुनकंग होरी है।
यात् ्ी खासकर बै्नकंग सर्ार जैसी की समस्याओ् से बचिे के नलए इसका
प््योग कररे है। नटकट बुनकंग के नलए सीधे आरडीएस खारे से रानि
कटरी है और नटकट बुनकंग प््न् ्िया आसाि रहरी है। साथ ही नटकट
रद्् होिे पर नरफंड की रानि भी सीधे आरडीएस खारे म्े पहंुच जारी है।

वटकट बुवकंग पंंवंंिया आसान

हरिभूरम न्यूज:खिखौदा

भरत जसंह वाजरका में जविायक
पवन खरखौदा ने पजंंिम बंगाल,
असम और पुडुचेरी में भािपा की
िीत पर खुशी िाजहर करते हुए
खरखौदा में कायंिकतंािओं के साथ
लडंंं बांरे। इस दौरान भािपा
पदाजिकारी व बडंी संखंया में
कायंिकतंाि मौिूद रहे। जविायक

पवन खरखौदा ने कहा जक पजंंिम
बंगाल, असम और पुडुचेरी के
चुनाव पजरणामों में िनता ने भािपा
की नीजतयों और पंंिानमंतंंी नरेंदंं
मोदी के नेतृतंव पर भरोसा िताया
है। उनंहोंने कहा जक भािपा ने
पजंंिम बंगाल और असम में
ऐजतहाजसक पंंदशंिन जकया है,
जिससे कायंिकतंािओं मंे उतंसाह का
माहौल है।

विस चुनाि मंे जीत पर भाजपाइयों ने
मनाई खुशी, कायंयकताओं में बांटे लडंंं 

खरखौिा। लड््् बांटकर खुशी प््कट करते विधायक पिन खरखौदा। फोटो : हदरभूिम

लाइसेंसिारी हजथयारों के उपयोग
पर कडंी जनगरानी के जदए जनदंंेश

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

जिले में कानून-वंयवसंथा को और
अजिक सुदृढं करने के उदंंेशंय से
पुजलस पंंशासन ने लाइसेंसिारी
हजथयारों के उपयोग को लेकर सखंत
जदशा-जनदंंेश िारी जकए हैं। पुजलस
आयुकंत ममता जसंह के नेतृतंव में
िारी इन जनदंंेशों का मुखंय उदंंेशंय
पारदजंशिता बढंाना और हजथयारों के
दुरंपयोग पर पंंभावी जनयंतंंण
सुजनजंंित करना है। नए जनदंंेशों के
तहत अब सभी लाइसेंस िारकों को
अपने हजथयार के हर उपयोग की
िानकारी संबंजित लाइसेंजसंग
पंंाजिकरण को 30 जदनों के भीतर
देना अजनवायंि होगा। इस सूचना में
उपयोग की जतजथ, संथान, उदंंेशंय के
साथ-साथ पंंयुकंत कारतूसों की

संखंया और पंंकार का जवसंंृत
जववरण देना होगा। इसके अलावा
उपयोग के बाद खाली कारतूस िमा
कराना भी िरंरी जकया गया है। यजद
कारतूस उपलबंि नहीं हंै तो उसके
जलए संतोषिनक कारण पंंसंंुत
करना होगा, जिसका सतंयापन जकया
िाएगा। पुजलस अजिकाजरयों ने संपषंं
जकया है जक तय समय में सूचना न
देने या अिूरी िानकारी देने पर
सखंत कारंिवाई की िाएगी। ऐसे
मामलों की जरपोरंि लाइसंेजसंग
पंंाजिकरण को भेिी िाएगी और
लाइसेंस के नवीनीकरण के समय
इसे गंभीरता से जलया िाएगा।
आवशंयकता पडंने पर लाइसंेस
जनलंजबत या रदंं भी जकया िा सकता
है। इसके साथ ही गन हाउस
संचालकों को भी जनदंंेश जदए गए हैं
जक वे इन जनयमों को अपने पंंजतषंंानों
पर संपषंं रंप से पंंदजंशित करें, ताजक
सभी िारक इनसे अवगत रह सकें।

n हर उपयोग की 30 दिन के भीतर िेनी होगी
सूचना, उल्लंघन पर लाइसे्स होगा रद््
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कांग््ेस के मेयर प््त्यारी व रहरी
निला अध्यक्् कमल नदवान ने
िािपा पर िमकर ननराना सािा
और रहर की बदहाली के नलए
िािपा की 'नवफल' नीनतयो् को
निम्मेदार ठहराया। नई अनाि मंडी
और मोहन नगर मे् आयोनित
िनसिाओ् को संबोनित करते हुए
नदवान ने कहा नक िािपा के रासन
मे् नवकास के नाम पर केवल िनता
के पैसे की बब्ाणदी हुई है। उन्हो्ने
सारंग रोड रेलवे अंडर न््िि का मुद््ा
उठाते हुए कहा नक लाखो् र्पये
खच्ण करने के बाविूद आि िी
वहां िलिराव की स्सथनत बनी हुई
है। हर दूसरे नदन रास््ा बंद हो िाता
है, निससे लोगो् को परेरानी होती
है। यह िािपा के भ््ष््ाचार और
गलत इंिीननयनरंग का िीता-िागता
उदाहरर है। उन्हो्ने वादा नकया नक

मेयर बनने के बाद उनकी पहली
प््ाथनमकता इस समस्या का स्थायी
समािान करना होगी। वाड्ण नंबर 10
(नवीन पस्ललक स्कूल), वाड्ण नंबर
11 (कैलार कॉलोनी) और कोट
मोहल्ला मे् आयोनित काय्णि््मो् मे्
उन्हो्ने रहर की सफाई व्यवस्था पर
सवाल उठाए और कहा नक िािपा
ने केवल काम का निंिोरा पीटा है,
िबनक हकीकत मे् रहर मे् िगह-
िगह गंदगी के िेर लगे ह्ै। नदवान ने
कहा नक हम काम का नवज््ापन नही्
करे्गे, बस्लक काम करके नदखाएंगे।
हर वाड्ण म्े सफाई कम्णचारी समय पर
पहुंचे्गे और कूड्ा उठान की
व्यवस्था को दुर्स्् नकया िाएगा।

नसक््ा कॉलोनी और सुंदर सांवरी
की गनलयो् म्े िनसंपक्क के दौरान
उन्हो्ने कहा नक िािपा के काल मे्
नगर ननगम अव्यवस्था का के्द्् बन
गया है। इसके अलावा कांग््ेस
प््त्यारी ने वाड्ण नंबर 13 (मसाला
फैक्ट््ी व कप्तान िोल वाली गली),
वाड्ण नंबर 1 और वाड्ण नंबर 2 के
नवनिन्न मोहल्लो् म्े िी िनंसपक्क
अनियान िारी रखा। इस अवसर
पर ग््ामीर निला अध्यक्् संिीव
दनहया, ियवीर आंनतल, पूव्ण
नविायक सुरे्द्् पंवार, रौनक खत््ी,
सूय्ण दनहया, पीके बाली, रािेर
सेवली, अंनकत मेहता, पूव्ण प््िान
लीलू ककरोई आनद मौिूद रहे।

ड््िपल इंजन की सरकार के साथ
बहेगी डवकास की बयार : जैन

सोनीपत। िाजपा मेयर प््त्याशी राजीव जैन ने कहा शक जब प््देश मे् श््टपि
इंजन की सरकार बनेगी तो ऐसे म्े के््त्् म्े शवकास की बयार तीव्् गशत के साथ
बहेगी और सोनीपत नगर शनगम क््ेत्् िी तेजी के साथ आगे बढ्ेगा। उन्हो्ने
कहा शक देश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने जहां देश का मान -सम्मान बढ्ाया है,
वही् राज्य के मुख्यमंत््ी नायब शसंह सैनी के नेतृत्व मे् राज्य शनरंतर शवकास के
पथ पर अग््सर है। बुधवार को उन्हो्ने जनसंपक्क अशियान के दौरान
आयोशजत सिाओ् म्े कहा शक सोनीपत नगर शनगम को सव्मश््ेष्् शनगम बनाना
उनका मुख्य टारगेट है। इसके शिए वह हर संिव प््यास करे्गे। जनसंपक्क
अशियान के दौरान सोनीपत बार एसोशसएशन मे् िाजपा के मेयर प््त्याशी
राजीव जैन का स्वागत शकया गया। उन्हो्ने बार के सदस्यो् को िरोसा शदिाया
शक बार से संबंशधत सिी समस्याओ् का प््िावी तरीके से सामाधन करवाया
जाएगा। इस मौके पर बार के प््धान कमि हुड््ा, उपाध्यक्् सोनू िारद््ाज, सशचव
प््वीर शिल्िो, संयुत्त सशचव कीश्तमका, पूव्म प््धान मस््ान शम्ाम, रामधन शम्ाम,
शदव्यांक जैन, शदनेश अत््ी, बबीता दशहया, रजनीश मशिक सशहत बडी संख्या मे्
बार के सदस्य मौजूद रहे। राजीव जैन ने शहंदू शवद््ापीि वािी गिी, शमशन रोि,
रेिवे रोि, किावती शवहार, शवकासपूरी, कृपाि आश््म, पािीवाि धम्मशािा
सशहत करीब दो दज्मन सिाओ् को संबोशधत करते हुए वोट की अपीि की।

सोनीपत। बार एसोदसएशन में पहुंचें भाजपा पंंतंयाशी राजीव जैन का संवागत करते हुए। 

जनसंपक्क अडभयान:  बार एसो. मे् पहुंचे भाजपा के मेयर प््त्याशी डवकास के नाम पर हो रहा डदखावा, अब
समाधान करके डदखाएंगे : कमल डदवान

n सारंग रोड अंडरतंंिज में जिभराव
को बताया भंंषंंाचार और गित
इंजीतनयतरंग का नतीजा

हरिभूरम काय्ाालय, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम काय्ाालय, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

ज््ान व भीम नगर मे् समस्या, करीब 90 लाख र्पये से करवाया जाना था पुनर्निम्ािण 

सीिर लाइन डालने के चार महीने बाद
भी नही़ बनी़ गडलया,ं लोग परेशान

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नगर ननगम रहर के नए वाड्ण-15 व पुराने
वाड्ण-11 स्सथत ज््ान व िीम नगर मे् सीवर
लाइन डालने के बाद गनलयो् की सड्क को
दुर्स्् करवाना िूल गया है। लोगो् का
आरोप है नक सीवर व पेयिल लाइन डालने
के बाद करीब 4 माह बीत चुके है्, लेनकन
ननगम प््रासन ने खस््ाहाल गनलयो् को
लेकर कोई सुि नही् ली है। उबड्-खाबड्
गनलयो् के कारर वाहन चालको् व राहगीरो्
को आवागमन मे् परेरानी झेलनी पड् रही
है। मंगलवार रात हुई थोड्ी बरसात के बाद
ही गनलयो् मे् कीचड् की स्सथनत बन गई है।
दोपनहया वाहन चालक व राहगीर नगरकर
चोनटल हो रहे है्। नगर ननगम की ओर से
खस््ाहाल गनलयो् का करीब 90 लाख
र्पये से पुनन्नणम्ाणर करवाया िाना है।

कॉलोनी वासी अरोक कुमार, नरव
कुमार, सुरील, सुरेर, कृष्र ने बताया नक
ज््ान व िीम नगर मे् नदसंबर 2025 मे्
नवकास काय््ो् के नाम पर सीमे्नटड गनलयो्
को उखाड्कर सीवर लाइन नबछाई गई थी।
इसके बाद बानरर के पानी की ननकासी को
लेकर स्ट््ाम वाटर लाइन डाली गई। इन
काय््ो् पर करीब 70 लाख र्पये की रानर
खच्ण की गई है। आरोप है नक लोगो् के कहने
के बाविूद उस समय िी ननम्ाणर काय््ो् मे्

कई अननयनमतताएं बरती गई थी। निस पर
कॉलोनी वानसयो् ने एकन््तत होकर नगर
ननगम कनमश्नर को नरकायत कर समािान
की गुहार लगाई थी। लोगो् ने नए नसरे से
सीवर लाइन डलवाकर नगर ननगम की
ओर से सरकार को आन्थणक नुकसान
पहुंचाने का आरोप लगाया था। अब काम
पूरा हुए करीब 4 माह बीत चुके ह्ै, लेनकन
अनिकानरयो् ने गनलयो् के ननम्ाणर पर कोई
संज््ान नही् नलया है। ऐसे मे् लोग अपने घरो्
से बाहर आने-िाने मे् परेरानी झेल रहे है्।
बरसात के बाद घरो् के बाहर कीचड् की
स्सथनत बनी है।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

िीटी रोड स्सथत अंतरराष््््ीय मंडी के सामने
बनाए गए अंडरपास मे् अवैि र्प से खड्े
ट््क, ट््ाले और रेहन्डयो् के कारर हादसे की
आरंका लगातार बढ्ती िा रही है। वाहन
चालको् और राहगीरो् ने समस्या को लेकर रोर
िताते हुए ट््ैनफक पुनलस व एनएचएआई
अनिकानरयो् से तत्काल कार्णवाई की मांग की
है। वत्णमान मे् यह अंडरपास अव्यवस्था का
नरकार बन चुका है। यहां नदन-प््नतनदन िारी
वाहनो् का अवैि र्प से खड्ा होना आम बात
हो गई है। इसके अलावा कुछ लोगो् द््ारा
रेहन्डयां लगाकर अनति््मर िी नकया िा रहा
है, निससे माग्ण संकरा हो गया है।

वाहनचालको् का कहना है नक अंडरपास मे्
खड्े ट््क और ट््ाले दृश्यता को बानित करते ह्ै,
निससे अचानक सामने वाहन आने पर
दुघ्णटना का खतरा बढ् िाता है। खासकर रात
के समय यह स्सथनत और िी खतरनाक हो
िाती है, िब रोरनी की कमी के कारर वाहन
चालको् को आगे का रास््ा साफ नदखाई नही्
देता। कई बार छोटे वाहन चालक बाल-बाल
हादसो् से बच चुके है्। वाहन चालको् ने आरोप
लगाया नक इस समस्या के समािान के नलए
कई बार संबंनित नविागो् को अवगत कराया
गया, लेनकन अब तक कोई ठोस कार्णवाई नही्
की गई है। ट््ैनफक पुनलस और एनएचएआई की
अनदेखी के चलते अंडरपास मे् अवैि पान्कि्ग
करने वालो् के हौसले बुलंद है्। 

समस्या संबंडिि डिभागो़े को बार-बार अिगि करिाने के बाद भी नही़ हो रहा समिान 

अंतरराषंंंंीय मंडी के सामने अंडरपास में खडंे टंंक
टंंालों से बढंा हादसे का खतरा, कारंरवाई की मांग

कुछ लोग रेहड़ियां
लगाकर भी कर

रहे अडिक़़मण
माग़ग हुआ संकरा

गनंनौर। अंडरपास में अवैध रंप से खडंे टंंक, टंंाले और रेहदंडयों के कारण
हािसे की आशंका ।

डशकायत डमली है, सभी वाहनो् 
के चालान डकए जाएंगे : प््भारी

एशरया के ट््ैशफक इंचाज्म िाि शसंह ने बताया शक
शशकायत शमिी है, सिी वाहनो् के चािान शकए जाये्गे।
उन्हो्ने कहा शक इसके बाद िी वाहन चािको् ने
आदेशो् का पािन नही् शकया तो अंिरपास मे् खड्े
वाहनो् को इंपाउंि शकया जाएगा 

प््मुख मांगे्
िोगो् की मांग है शक अंिरपास मे् खड्े होने वािे ट््क-
ट््ािो् और रेहश्डयो् के शखिाफ सख्त कार्मवाई की जाए।
साथ ही यहां शनयशमत शनगरानी और ट््ैशफक व्यवस्था
को दुर्स्् करने के शिए आवश्यक कदम उिाए जाएं,
ताशक शकसी बड्े हादसे को होने से पहिे रोका जा सके।

शिकायत करने
पर भी नहीं हो
रही सुनवाई,

लोग शगरकर हो
रहे घायल

सोनीपत। जंंान नगर और भीम नगर में खसंंा हालत में गली।

शवकास के नाम पर शदखावा
कॉिोनी वाशसयो् ने बताया शक नई सीवर
िाइन दबाने के नाम पर दोनो् कॉिोशनयो्
की दुर्स्् सड्को् को उखाड् कर रख
शदया है। नगर शनगम चुनाव के चिते
शवकास के नाम पर केवि शदखावा शकया
जा रहा है। ज््ान नगर व िीम नगर ही
नही्, कई अन्य कॉिोशनयो् की सड्के्
उखाड्कर िी िोगो् को परेशान शकया जा
रहा है। अशधकारी गशियो् के पुनश्नमम्ामर
करवाने का आश््ासन देने के बावजूद
काम शुर् नही् करवा रहे ह्ै। बरसात के
मौसम मे् कॉिोनी मे् घरो् के सामने कीचड्
व जििराव की क्सथशत पैदा हो रही है।

जाने् त्या कहते ह्ै कॉलोनी के नागडरक

डनगम के प््डत रोष
अशधकाशरयो् ने ज््ान व
िीम नगर मे् सीवर िाइन

िािने के
बाद ही
गशियो् का
पुनश्नमम्ामर
करवाने
का

आश््ासन शदया था,
िेशकन अब खस््ाहाि
गशियो् को अधर मे् ही
छोड् शदया है। इससे
स्थानीय िोगो् म्े नगर
शनगम के प््शत रोर है।
-सूरज कुिार, िीम नगर

बड्े-बड्े वादे िकए
पहिे शवकास के नाम पर

बड्े-बड्े वादे करके पक््ी
गशियो्
को उखाड्
शदया गया।
अब
आश््ासन
देने वािे

शनवत्ममान मेयर पूव्म पार्मद
काय्म की शुर्आत करवाने
के बाद कही् शदखाई नही्
दे रहे ह्ै। घरो् के आगे
कीचड् होने से िोग
परेशान है्।
-बबीता देवी, ज््ान नगर

चोडिल हो रहे चालक
अशधकाशरयो् को समझाने के
बावजूद पहिे पक््ी गशियो्

को उखाड्
शदया गया।
अब उनकी
कोई
सुनवाई
नही् हो

रही है। खस््ाहाि गशियो्
के कारर दोपशहया वाहन
चािक शफसिकर चोशटि हो
रहे ह्ै। अगर कोई बड्ी
घटना होती है, तो उसका
शजम्मेदार कौन होगा। 
- पप्पी कुिारी, ज््ान नगर

िोगो् का आरोप है शक कमीशन के चक््र
मे् अच्छी ििी सड्क तोड्कर सीवर िाइन
शबछाई गई है्, जबशक न तो इसमे् िोगो् की
मांग थी, न ही कोई शशकायत की गई। न ही

पुरानी िाइन मे् कही् िीकेज की समस्या थी।
ऐसा करके केवि कुछ िोगो् को िाि

पहुंचाने का काय्म शकया गया। यह खेि केवि
कमीशन के चक््र मे् खेिा गया है। इससे

एक तरफ िाखो् र्पये का बजट शबना
जर्रत के खराब शकया गया, तो दूसरी तरफ

शवकास का शदखावा शकया जा रहा है। 

त्या कहतै ह्ै जेई
ज््ान व िीम नगर मे् गशियो् के पुनश्नमम्ामर के शिए
बजट तैयार कर अप््ूवि िे िी गई है। शफिहाि
कच््े त्वाट्मर व बत््ा कॉिोनी मे् गशियो् को दुर्स््
करवाया जा रहा है। इनके साथ ज््ान व िीम नगर
िी एक ही से्टर मे् आते ह्ै। मजदूरो् की कमी के
चिते एक साथ सिी जगह काम नही् करवाया जा
सकता। शनम्ामर काय्म जल्द होने के बाद िोगो् को
आवागमन मे् सुशवधा शमि सकेगी।

अमित शि्ाा, जेई, नगर शनगम, सोनीपत

आरोप : कमीशन के चक््र मे् खेला गया खेल

भाजपा की जीत पर काय्चकत्ाचओ् ने जताई खुशी
राई। िारतीय जनता पाट््ी की पश््िम बंगाि, असम और पांशिचेरी मे् शमिी
चुनावी सफिता पर राई क््ेत्् म्े िाजपा काय्मकत्ामओ् ने खुशी जाशहर की। िाजपा

के वशरष्् नेता मनोज त्यागी ने काय्मकत्ामओ् के साथ
बैिक कर जीत का जश्न मनाया और इसे

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व व नीशतयो् की
जीत बताया। मनोज त्यागी ने कहा शक देश की
जनता अब शवकास, पारदश्शमता और मजबूत
नेतृत्व के पक्् म्े खुिकर खड्ी हो रही है।
उन्हो्ने कहा शक पश््िम बंगाि, असम और

पांशिचेरी के चुनाव पशरराम इस बात का स्पष््
संकेत है् शक जनता ने िाजपा की नीशतयो् और

काय्मशैिी पर शवश््ास जताया है। िाजपा के वशरष्् नेता
मनोज त्यागी ने काय्मकत्ामओ् से आह््ान शकया शक वे इसी उत्साह के साथ
संगिन को और मजबूत करने म्े जुटे्। उन्हो्ने अपने संबोधन मे् कहा शक
िाजपा सरकार ने क्ेद्् और शवशिन्न राज्यो् म्े जनशहत की अनेक योजनाएं
िागू की है्, शजनका िाि आम िोगो् तक पहुंच रहा है। िाजपा के वशरष्् नेता
मनोज त्यागी ने कहा शक पाट््ी की जीत केवि चुनावी सफिता नही्, बक्लक देश
के शवकास और जनकल्यार की शदशा मे् उिाया गया एक महत्वपूर्म कदम है।

जनता के डवश््ास और प््धानमंत््ी के नेतृत्व मे्
चल रही नीडतयो् की जीत : योगेश कौडशक

गन्नौर। िाजपा की पश््िम बंगाि, आसाम, पांशिचेरी के चुनावो् म्े जीत पर
माक््ेट कमेटी के वाइस चेयरमैन योगेश कौशशक ने खुशी मनाई और कहा शक
पाट््ी की जीत पर काय्मकत्ामओ् म्े खासा उत्साह है। गन्नौर मे् वाइस चेयरमैन
योगेश कौशशक ने काय्मकत्ामओ् को संबोशधत करते हुए कहा शक पश््िम बंगाि
मे् िाजपा की जीत देश की जनता के शवश््ास और प््धानमंत््ी के नेतृत्व मे् चि
रही नीशतयो् की जीत है। उन्हो्ने कहा शक जनता ने शवकास, पारदश्शमता और
सुशासन को प््ाथशमकता देते हुए िाजपा के पक्् म्े अपना जनादेश शदया है। यह
पशरराम इस बात का प््मार है शक देशिर मे् िाजपा की नीशतयो् को व्यापक
समथ्मन शमि रहा है। माक््ेट कमेटी के वाइस चेयरमैन योगेश कौशशक ने आगे
कहा शक पश््िम बंगाि जैसे राज्य मे् िाजपा का मजबूत प््दश्मन काय्मकत्ामओ्
की मेहनत और समप्मर का पशरराम है। उन्हो्ने कहा शक पाट््ी ने हमेशा गरीब,
शकसान, मजदूर और युवाओ् के शहत मे् काय्म शकया है, शजसका िाि अब चुनाव
पशररामो् म्े साफ शदखाई दे रहा है।

गनंनौर। माकंंेट कमेटी के वाइस चेयरमैन योगेश कौदशक।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मुरथल थाना क््ेत्् मे् एक मिदूर की बेरहमी से
पीट-पीटकर और िारदार हनथयार से हमला कर
हत्या करने का सनसनीखेि मामला सामने मे्
आया है। हमलावरो् ने युवक के नसर, मुंह और
पैरो् पर गंिीर वार नकए थे। पुनलस ने अज््ात
आरोनपतो् के नखलाफ हत्या की प््ाथनमकी दि्ण
कर िांच रुर् कर दी है।

गांव मुरथल ननवासी महेर ने पुनलस को दी
नरकायत मे् बताया नक मंगलवार सुबह िब वह
सोनीपत की ओर िा रहे थे, तब उन्हो्ने मुरथल
फ्लाईओवर के नीचे सुलि रौचालय के पास
िीड् िमा देखी। मौके पर िाकर देखने पर एक
युवक गंिीर अवस्था मे् लहूलुहान पड्ा था।
युवक के ररीर के ऊपरी नहस्से पर कपड्े नही् थे
और वह दद्ण से तड्प रहा था। सूचना नमलने के
बाद मौके पर पहुंची एंबुले्स ने घायल को
अस्पताल पहुंचाया, िहां नचनकत्सको् ने उसे मृत
घोनरत कर नदया। प््ारंनिक िांच और ररीर पर
नमले ननरानो् से स्पष्् है नक आरोनपतो् ने नकसी
िारदार हनथयार और लाठी-डंडो् से युवक पर
हमला नकया था।

मुरथल फ्लाईओवर के नीचे सुलभ शौचालय
के पास खून से लथपथ डमला मजदूर, मौत 

14 मई को होगी राज्य स््रीय मॉक ड््िल
सोनीपत। संिाशवत बाढ् आपदा से शनपटने की तैयाशरयो् को िेकर शजिा प््शासन
ने कवायद तेज कर दी है। बुधवार को िघु सशचवािय मे् एसिीएम गन्नौर प््वेश
काशदयान की अध्यक््ता मे् ओशरएंटेशन एवं समन्वय बैिक आयोशजत की गई,
शजसमे् शवशिन्न शविागो् के अशधकाशरयो् को आवश्यक शदशा-शनद््ेश शदए गए।
बैिक मे् राष््््ीय आपदा प््बंधन प््ाशधकरर के प््शतशनशध रशवन्द्् परम और
हशरयारा सरकार के राजस्व शविाग के सशचव िीके मेहरा वच्मुअि माध्यम से जुड्े।
अशधकाशरयो् को बताया गया शक 14 मई को राज्य स््रीय बाढ् मॉक श््िि आयोशजत
की जाएगी, जबशक 12 मई को टेबि टॉप अभ्यास होगा। स्वास्थ्य सेवाओ् को
िेकर अस्पतािो् म्े अशतशरत्त बेि, आपातकािीन शचशकत्सा सुशवधा और सांप के
काटने के उपचार की उपिब्धता सुशनश््ित करने के शनद््ेश शदए गए। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नगर ननगम चुनाव  को ननष्पक्् और पारदर््ी तरीके से
संपन्न कराने की नदरा मे् निला प््रासन ने महत्वपूर्ण

कदम उठाते हुए ईवीएम की अंनतम
रे्डमाइिेरन प््न््िया पूरी कर ली।
लघु सनचवालय मे् आयोनित इस
प््न््िया की अध्यक््ता उपायुक्त नेहा
नसंह ने की, निसमे् नवनिन्न
रािनीनतक दलो् के प््नतनननि िी
मौिूद रहे। मेयर और पार्णद पद के
चुनाव के नलए उपयोग म्े लाई िाने
वाली ईवीएम मरीनो् का आवंटन

पूरी तरह कंप्यूटरीकृत रे्डमाइिेरन के िनरए नकया गया।
इस दौरान 264 मतदान के्द््ो् के नलए ईवीएम ननि्ाणनरत
की गई्, िबनक अनतनरक्त 20 प््नतरत मरीने् नरिव्ण के

र्प मे् रखी गई्। कुल 317 ईवीएम का रे्डमाइिेरन
नकया गया। प््न््िया के दौरान सिी रािनीनतक दलो् की
सहमनत ली गई और पूरी पारदन्रणता के साथ काय्ण संपन्न
नकया गया। इस अवसर पर आरओ (पार्णद) सुिार चंद््,
एआरओ सुरेन्द्् नसंह, सीटीएम नसमरन, डीडीपीओ मनीर
मनलक, डीआईओ नवराल कुमार, िािपा से नवीन
वम्ाण, कांग््ेस से ियवीर, आईएनएलडी से नबिेन्द््,
सीपीआई(एम) से एसएन सोलंकी आिद मौिूद रहे।

मुकुल दडहया ने ग््ीस मे् 24 डकमी
समुद््ी तैराकी कर बढ्ाया देश का मान 

खरखौदा। उपमंिि खरखौदा के गांव थाना किां के पूव्म सरपंच बिराम दशहया
के पुत्् मुकुि दशहया ने कोच रोहन मोरे के माग्मदश्मन मे् अंतरराष््््ीय स््र पर

एक शानदार उपिक्बध हाशसि करते
हुए केप टाउन साउथ अफ््ीका मे्
आयोशजत ओपन वाटर क्सवशमंग
इवे्ट िबि िांगेबान एत्सप््ेस मे् 24
शकिोमीटर अटिांशटक महासागर मे्
तैराकी सफितापूव्मक पूरी की है।
मुकुि दशहया ने यह कशिन तैराकी
मात्् 6 घंटे 37 शमनट मे् पूरी की, जहां
समुद्् का तापमान करीब 15 शिग््ी
सेक्लसयस था। खास बात यह रही शक
यह तैराकी शबना शकसी शरिे सहायता

के पूरी की गई, जो इसे और अशधक चुनौतीपूर्म बनाती है। मुकुि दशहया पहिे
िी ओपन वाटर क्सवशमंग मे् कई शरकॉि्म बना चुके ह्ै। इससे पहिे वे अरब
सागर मे् 10 चैनि पार करने जैसी उपिक्बधयां िी हाशसि कर चुके ह्ै और आगे
4 अटिांशटक महासागर तैराकी बाक्ी है जो आने वािे कुछ शदनो मे् वातावरर
को ध्यान मे् रखते हुए शनध्ामशरत की जाएगी।

डवकलांग व्यक्तत से
मोबाइल छीनने वाले
दो आरोडपत डगरफ्तार 

सोनीपत। थाना मुरथि पुशिस ने
शवकिांग व्यक्तत से मोबाइि फोन
छीनने की घटना मे् संशिप्त दो
आरोशपतो् को शगरफ्तार कर उनके
कब्जे से चोरीशुदा मोबाइि बरामद
शकया है। पुशिस के अनुसार 5 मई
2026 को समुंद्् शनवासी आरके
कॉिोनी ने शशकायत दी थी शक वह
रात करीब 12:30 बजे शरत्शा से
मुरथि रोि क्सथत होटि की ओर
जा रहा था। इसी दौरान
मोटरसाइशकि सवार दो युवको् ने
रास््ा रोककर उसका मोबाइि
छीन शिया और फरार हो गए।
मामिे म्े िारतीय न्याय संशहता की
धाराओ् के तहत केस दज्म कर
जांच शुर् की गई।

नगर डनगम चुनाव की तैयाडरयां तेज

n ईवीएम की
अंततम
रेंडमाइजेशन
पंंतंंिया पूरी

n 264 बूथों के
तिए मशीनों 
का आवंटन

धारदार हडथयारो् से िकया गया हमला
सोशल मीडिया से हुई मृतक की पहचान
शव की शशनाख्त के शिए पुशिस ने युवक की फोटो सोशि
मीशिया के शवशिन्न प्िेटफॉम्म पर वायरि की थी। बुधवार
दोपहर को मृतक की पहचान अंकुश (25) के र्प मे् हुई।
अंकुश मूि र्प से गांव नैना ततारपुर का रहने वािा था
और वत्ममान मे् मुरथि की आरके कॉिोनी मे् रह रहा
था। पुशिस ने शव का पोस्टमाट्मम कराकर पशरजनो् को
सौ्प शदया है।

मजदूरी कर चलाता था पडरवार का खच्च
पशरजनो् से हुई पूछताछ मे् सामने आया है शक अंकुश अिी
अशववाशहत था और मजदूरी करके अपने पशरवार की
आश्थमक मदद करता था। वह छह िाई-बहनो् मे् से एक था।
पशरजनो् ने बताया शक वह सोमवार रात को घर से शनकिा था,
शजसके बाद वह वापस नही् िौटा। पुशिस अब घटनास्थि के
आसपास िगे सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज खंगाि रही है
ताशक आरोशपतो् का सुराग िगाया जा सके।

हमलावरो् का पता लगाया जा रहा
युवक की पहचान के बाद हमिावरो् के बारे मे् पता िगाया

जा रहा है। मामिे म्े जल्द पटाक््ेप शकया जाएगा
-राजीव, थाना प््िारी मुरथि

सोनीपत। जनसभा में कांगंंेस पंंतंयाशी कमल दिवान साथ में पूवंव दवधायक एवं अनंय। 


